
一般 2019.2.10 第23回ジャパンクラシックパワーリフティング選手権大会

WtCls (Kg)順 Name Age BWt (Kg)Lot #  SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 Best SQBest BPBest DL Total Wilks Co. x TotalTeam
47 1 可児 理恵 1979 46.8 142 110.0 115.0 -117.0 70.0 72.5 75.0 142.5 150.0 -155.0 115.0 75.0 150.0 340.0 458.67 ぴくしぃ整形外科

2 福村 彩 1986 46.28 140 87.5 95.0 100.0 62.5 67.5 -72.5 115.0 125.0 132.5 100.0 67.5 132.5 300.0 407.95 ストロングライン
3 浦川 悠子 1982 46.76 143 100.0 105.0 107.5 52.5 -55.0 -55.0 130.0 -135.0 -135.0 107.5 52.5 130.0 290.0 391.46 個人
4 齊藤 恵 1982 46.72 149 90.0 100.0 -105.0 50.0 55.0 57.5 120.0 130.0 -135.0 100.0 57.5 130.0 287.5 388.32 ＢＵＲＳＴ ＬＩＭＩＴ

5 岡本 美樹 1965 46.8 150 75.0 -80.0 80.0 -60.0 60.0 62.5 120.0 130.0 -135.0 80.0 62.5 130.0 272.5 367.61 リアルスィング
6 笹尾 桃子 1983 44.9 141 85.0 95.0 -97.5 40.0 45.0 -47.5 107.5 117.5 122.5 95.0 45.0 122.5 262.5 364.59 ｽﾊﾟｰﾊﾟﾜｰアサマﾄﾚｰﾆﾝｸｸﾗﾌﾞ

7 池本 麻衣 1993 46.6 138 -80.0 80.0 85.0 42.5 45.0 47.5 105.0 -110.0 -110.0 85.0 47.5 105.0 237.5 321.38 ゼウスジム
8 ⼩林菜々子 1991 45.04 146 62.5 72.5 75.0 47.5 -55.0 -55.0 87.5 97.5 102.5 75.0 47.5 102.5 225.0 311.84 タケイパワージム
9 東海林ゆい 1993 42.96 147 65.0 72.5 -77.5 35.0 37.5 -40.0 80.0 90.0 -95.0 72.5 37.5 90.0 200.0 286.07 TXP

52 1 早川 琴果 1995 50.16 155 95.0 102.5 107.5 72.5 75.0 77.5 140.0 -147.5 152.5 107.5 77.5 152.5 337.5 432.52 ESQＵATIR
2 可児 遥 2004 50.64 159 115.0 122.5 -127.5 -57.5 60.0 -62.5 137.5 147.5 -156.5 122.5 60.0 147.5 330.0 419.85 フェニックスジム
3 林 ⽂歌 1982 52 160 95.0 -100.0 100.0 57.5 60.0 -65.0 -140.0 140.0 142.5 100.0 60.0 142.5 302.5 377.11 リアルスィング
4 ⻘⽊ 千明 1992 50.36 152 100.0 105.0 -107.5 60.0 65.0 -67.5 120.0 125.0 130.0 105.0 65.0 130.0 300.0 383.30 MBC POWER
5 河⻄ ⾹南 1996 51.44 156 105.0 115.0 -117.5 65.0 -67.5 -67.5 120.0 -140.0 -140.0 115.0 65.0 120.0 300.0 377.13 ESQＵATIR
6 田中 亜弥 1987 51.78 157 95.0 105.0 110.0 47.5 52.5 -55.0 122.5 132.5 -140.0 110.0 52.5 132.5 295.0 368.96 TXP
7 荻野 智子 1997 47.7 153 100.0 -110.0 -110.0 65.0 -67.5 -67.5 105.0 -112.5 -112.5 100.0 65.0 105.0 270.0 359.24 ESQＵATIR
8 坂井 真奈 1989 47.6 163 75.0 80.0 -82.5 55.0 57.5 -60.0 -115.0 115.0 125.0 80.0 57.5 125.0 262.5 349.80 B・A・D
9 ⽊村 初子 1951 50.74 161 80.0 90.0 -100.0 40.0 -45.0 120.0 130.0 -135.0 90.0 40.0 130.0 260.0 330.29 ｽﾊﾟｰﾊﾟﾜｰアサマﾄﾚｰﾆﾝｸｸﾗﾌﾞ

10 糸井 千都⾹ 1972 51.88 139 80.0 90.0 -95.0 50.0 52.5 -55.0 100.0 -110.0 110.0 90.0 52.5 110.0 252.5 315.34 TXP
11 武智 わかな 1993 51.9 145 70.0 75.0 80.0 45.0 -50.0 50.0 107.5 115.0 117.5 80.0 50.0 117.5 247.5 309.00 ノーリミッツ
12 磯田 あかね 1970 51.76 162 -80.0 80.0 85.0 50.0 55.0 -60.0 105.0 -112.5 -112.5 85.0 55.0 105.0 245.0 306.52 ｽﾊﾟｰﾊﾟﾜｰアサマﾄﾚｰﾆﾝｸｸﾗﾌﾞ

13 田中 彰子 1964 51.3 154 77.5 82.5 90.0 47.5 50.0 -52.5 95.0 100.0 -105.0 90.0 50.0 100.0 240.0 302.33 パワーハウス赤穂
14 宮川 裕美子 1984 51.5 148 70.0 75.0 80.0 -40.0 40.0 42.5 90.0 95.0 100.0 80.0 42.5 100.0 222.5 279.45 ノーリミッツ



57 1 中野 栞 1991 56.6 199 117.5 125.0 130.0 87.5 -92.5 92.5 125.0 132.5 -137.5 130.0 92.5 132.5 355.0 414.22 ノーリミッツ
2 上林 理紗子 1989 56.42 208 100.0 105.0 -110.0 52.5 55.0 -57.5 127.5 135.0 145.0 105.0 55.0 145.0 305.0 356.77 ノーリミッツ
3 川端 友⺒ 1979 54.14 204 -100.0 -100.0 100.0 65.0 70.0 -72.5 125.0 132.5 -135.0 100.0 70.0 132.5 302.5 365.46 ゼウスジム
4 番 詩織 1991 56.62 205 100.0 105.0 107.5 -60.0 60.0 -62.5 125.0 130.0 -135.0 107.5 60.0 130.0 297.5 347.03 チームみそカツ
5 菅生 桃子 1990 55.94 203 95.0 -105.0 105.0 55.0 -60.0 -60.0 125.0 132.5 -142.5 105.0 55.0 132.5 292.5 344.45 京都ﾊﾟﾜｰﾘﾌﾃｨﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ

6 三浦恵美子 1974 56.6 206 85.0 92.5 -97.5 55.0 60.0 -65.0 120.0 127.5 -132.5 92.5 60.0 127.5 280.0 326.71 ｽﾊﾟｰﾊﾟﾜｰアサマﾄﾚｰﾆﾝｸｸﾗﾌﾞ

63 1 堤 彩夏 1995 63 219 130.0 135.0 140.0 67.5 72.5 -75.0 145.0 152.5 -160.0 140.0 72.5 152.5 365.0 391.99 京優会
2 鈴⽊ 恭子 1977 62.62 217 122.5 132.5 -137.5 65.0 70.0 -72.5 135.0 147.5 -152.5 132.5 70.0 147.5 350.0 377.61 ｽﾊﾟｰﾊﾟﾜｰアサマﾄﾚｰﾆﾝｸｸﾗﾌﾞ

3 石曽根直子 1986 62.12 212 100.0 110.0 -120.0 60.0 -65.0 65.0 130.0 -140.0 -145.0 110.0 65.0 130.0 305.0 331.08 個人
4 伊藤 治美 1978 61.32 215 95.0 105.0 -110.0 57.5 -62.5 62.5 125.0 135.0 -140.0 105.0 62.5 135.0 302.5 331.64 Strength Gym Tokyo Bay

5 柴山 夏英 1984 59.86 220 -100.0 105.0 110.0 52.5 60.0 -65.0 110.0 120.0 -130.0 110.0 60.0 120.0 290.0 323.90 Training-Studio〝Master Maind″

6 矢田 和砂 1973 61.52 214 100.0 105.0 107.5 -52.5 -52.5 52.5 115.0 120.0 -125.0 107.5 52.5 120.0 280.0 306.21 ゼウスジム
7 浦野 萌々 1998 59.7 221 87.5 92.5 -100.0 47.5 50.0 -52.5 102.5 107.5 -110.0 92.5 50.0 107.5 250.0 279.81 ノーリミッツ
8 岩崎 麻衣子 1992 61.42 210 75.0 80.0 -82.5 47.5 50.0 -52.5 110.0 120.0 -130.0 80.0 50.0 120.0 250.0 273.74 個人

72 1 野村 優 2000 71.14 230 135.0 140.0 -145.0 80.0 85.0 87.5 180.0 190.0 200.0 140.0 87.5 200.0 427.5 420.63 京都学園大学
2 岡田 有加 1992 70.52 233 135.0 142.5 147.5 75.0 82.5 85.0 172.5 180.0 185.0 147.5 85.0 185.0 417.5 413.24 TXP
3 竹内 あい 1989 68.4 231 150.0 -160.0 -165.0 75.0 80.0 -82.5 140.0 -147.5 -147.5 150.0 80.0 140.0 370.0 374.08 Jungle GYM
4 前野 由衣 1989 70.22 226 115.0 125.0 -127.5 70.0 77.5 80.0 145.0 155.0 160.0 125.0 80.0 160.0 365.0 362.33 ｽﾊﾟｰﾊﾟﾜｰアサマﾄﾚｰﾆﾝｸｸﾗﾌﾞ

5 武田 睦 1986 71.68 222 122.5 132.5 -137.5 62.5 67.5 70.0 125.0 132.5 -140.0 132.5 70.0 132.5 335.0 327.95 TXP
6 ﾏｯｶｼｰﾋﾞｱﾝｶ 1988 66.56 228 105.0 110.0 112.5 65.0 70.0 -72.5 125.0 135.0 140.0 112.5 70.0 140.0 322.5 332.50 TXP
7 大賀瑞穂 1966 71.32 234 80.0 90.0 -95.0 50.0 55.0 57.5 100.0 115.0 120.0 90.0 57.5 120.0 267.5 262.75 個人

84 1 後藤 啓恵 1966 78.88 232 95.0 102.5 -110.0 55.0 60.0 -67.5 110.0 117.5 120.0 102.5 60.0 120.0 282.5 260.56 ＢＵＲＳＴ ＬＩＭＩＴ

2 中村 理歩 1994 72.26 224 90.0 100.0 -102.5 50.0 55.0 57.5 105.0 117.5 120.0 100.0 57.5 120.0 277.5 270.20 個人
梅村 優子 1974 80.76 225 -160.0 -160.0 -160.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 ちからこぶ

84+ 1 土肥みちる 1976 96.1 211 110.0 115.0 -120.0 55.0 60.0 -62.5 -100.0 -100.0 100.0 115.0 60.0 100.0 275.0 231.84 個人
2 岡 恵美 1978 84.92 213 -75.0 80.0 85.0 47.5 50.0 52.5 107.5 -115.0 -115.0 85.0 52.5 107.5 245.0 217.31 個人

一般⼥子最優秀 可児 理恵



ジュニア
WtCls (Kg)順 Name Age BWt (Kg)Lot #  SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 Best SQBest BPBest DL Total Wilks Co. x TotalTeam

43 1 浜田 華澄 2000 41.5 144 70.0 80.0 -88.5 40.0 -45.0 -45.0 80.0 90.0 -100.0 80.0 40.0 90.0 210.0 306.95 ＫʼｓＧＹＭ横浜
52 1 河⻄ ⾹南 1996 51.44 156 105.0 115.0 -117.5 65.0 -67.5 -67.5 120.0 -140.0 -140.0 115.0 65.0 120.0 300.0 377.13 ESQＵATIR

2 荻野 智子 1997 47.7 153 100.0 -110.0 -110.0 65.0 -67.5 -67.5 105.0 -112.5 -112.5 100.0 65.0 105.0 270.0 359.24 ESQＵATIR
57 1 伊藤 桃夏 1997 55.84 207 70.0 80.0 -90.0 55.0 57.5 -60.0 95.0 110.0 -127.5 80.0 57.5 110.0 247.5 291.86 チームミラクル
63 1 菅谷 友美 1999 62.04 218 105.0 112.5 117.5 55.0 60.0 -62.5 115.0 130.0 140.0 117.5 60.0 140.0 317.5 344.99 早稲田大学

2 浦野 萌々 1998 59.7 221 87.5 92.5 -100.0 47.5 50.0 -52.5 102.5 107.5 -110.0 92.5 50.0 107.5 250.0 279.81 ノーリミッツ
72 1 野村 優 2000 71.14 230 135.0 140.0 -145.0 80.0 85.0 87.5 180.0 190.0 200.0 140.0 87.5 200.0 427.5 420.63 京都学園大学

2 森田 奈那 2000 67.44 227 145.0 150.0 157.5 65.0 72.5 -75.0 140.0 150.0 160.0 157.5 72.5 160.0 390.0 398.30 個人
84 1 栃下 みゆ 1999 76.38 229 -120.0 120.0 -137.5 42.5 50.0 -52.5 115.0 125.0 140.0 120.0 50.0 140.0 310.0 291.40 京都学園大学

JR⼥子最優秀 野村 優
サブジュニア

WtCls (Kg)順 Name Age BWt (Kg)Lot #  SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 Best SQBest BPBest DL Total Wilks Co. x TotalTeam
52 1 可児 遥 2004 50.64 159 115.0 122.5 -127.5 -57.5 60.0 -62.5 137.5 147.5 -156.5 122.5 60.0 147.5 330.0 419.85 フェニックスジム

2 榎本 雪来 2002 51.25 117 55.0 60.0 -65.0 32.5 37.5 40.0 75.0 82.5 87.5 60.0 40.0 87.5 187.5 236.37 浦和学院高等学校
3 ペニー舞弥 2004 50.85 119 50.0 60.0 -65.0 25.0 -30.0 -30.0 65.0 80.0 -102.5 60.0 25.0 80.0 165.0 209.26 Ｔeam Advance

57 1 岩崎 萌 2003 56.2 118 70.0 82.5 92.5 37.5 42.5 -45.0 75.0 85.0 95.0 92.5 42.5 95.0 230.0 269.86 浦和学院高等学校
2 ⼩幡 歩美 2003 56.15 112 70.0 75.0 80.0 40.0 42.5 -45.0 80.0 90.0 92.5 80.0 42.5 92.5 215.0 252.44 アイアンジム

63 1 堀越 百恵 2001 61.1 122 107.5 115.0 -120.0 50.0 55.0 57.5 110.0 120.0 130.0 115.0 57.5 130.0 302.5 332.56 常総学院高等学校
72 1 藤原 志帆 2002 68.75 120 125.0 135.0 140.0 65.0 70.0 75.0 140.0 150.0 160.0 140.0 75.0 160.0 375.0 377.78 国士舘高等学校

2 林 美緒 2001 71.5 114 130.0 -137.5 -137.5 70.0 -82.5 -82.5 140.0 -157.5 -157.5 130.0 70.0 140.0 340.0 333.40 岡崎城⻄高校
3 松本 葵 2001 71.55 123 90.0 -100.0 100.0 55.0 60.0 -62.5 100.0 120.0 -130.0 100.0 60.0 120.0 280.0 274.44 京都府⽴農芸高校

SJR⼥子最優秀 可児 遥


