
氏名 階級 体重 BP1 BP2 BP3 Best Wilks 生年 都道府県　所属 区分 順位 W W
和田 桃子 43 42.50 42.5 -45 -45 42.5 61.21 2000 大阪府　個人 JR 1
熊原 もも花 43 - - - - 欠場 - 1997 岡山県　個人 JR 欠場
小林 ナオコ 47 45.50 90 -96 96 96 132.12 1970 神奈川県　湘南BP 一般 1
宮崎 優花 47 46.75 60 67.5 70 70 94.50 1998 北海道　BURST LIMIT 一般 2 JR 1
西村 政子 47 44.70 62.5 65 -67.5 65 90.55 1974 滋賀県　LIKE SIDE POWER 一般 3 M1 2
井出 悠梨恵 47 44.60 60 -65 -65 60 83.72 1992 静岡県　個人 一般 4
川上 茉佑 47 45.05 55 57.5 60 60 83.14 1995 東京都　個人 一般 5
小林 菜々子 47 45.05 52.5 57.5 -62.5 57.5 79.68 1991 福井県　タケイパワージム 一般 6
大平 亜希 47 46.50 55 57.5 -60 57.5 77.93 1969 茨城県　パワーハルクジム 一般 7 M2 4
鈴木 綾子 47 43.00 70 -72.5 72.5 72.5 103.64 1972 愛知県　MBC POWER M1 1
中田 佳見 47 46.00 60 62.5 -67.5 62.5 85.36 1971 岡山県　岩崎ＢＣ津山 M1 3
波名城ひとみ 47 45.85 55 57.5 -60 57.5 78.71 1970 東京都　パワーハウス M1 4
宮本 智子 47 46.25 75 80 83 83 112.92 1967 石川県　スポーツクラブ・ヴイテン M2 1
餘語 てるみ 47 46.45 60 62.5 -67.5 62.5 84.77 1969 兵庫県　マッスルプロダクション神戸板宿 M2 2
柴田 昌美 47 46.40 55 57.5 -60 57.5 78.05 1965 埼玉県　ストロングライン M2 3
門明 麻美 47 46.00 47.5 52.5 -57.5 52.5 71.70 1967 高知県　元気クラブ M2 5
小島 良美 47 45.50 -50 50 -52.5 50 68.81 1963 東京都　個人 M2 6
瀬戸 直美 47 45.85 30 -35 -37.5 30 41.07 1956 愛知県　チームみそカツ M3 1
菊入 広子 47 46.65 47.5 -50 50 50 67.61 1949 東京都　パワーハウス M4 1

52kg級
氏名 階級 体重 BP1 BP2 BP3 Best Wilks 生年 都道府県　所属 区分 順位 W W
伊賀 梓 52 50.75 80 85 -100.5 85 107.96 1985 岡山県　チーム岡山 一般 1
藤原 のどか 52 51.35 75 -80 80 80 100.70 1992 兵庫県　明石ベンチプレス同好会 一般 2
菊池 雅 52 51.45 72.5 77.5 80 80 100.55 1998 東京都　TXP 一般 3 JR 1
西川 亜紀子 52 51.45 -72.5 72.5 -75 72.5 91.13 1976 兵庫県　チーム鉄腕 一般 4 M1 2
堀友 貴子 52 51.85 -70 -70 70 70 88.98 1988 愛知県　Power Line 一般 5
鈴木 有佳 52 50.45 62.5 65 67.5 67.5 86.12 1969 福井県　個人 一般 6
堀切 俊枝 52 50.70 52.5 55 57.5 57.5 73.09 1967 東京都　SPINE HOUSE 一般 7 M2 3
髙荷 祐美 52 - - - - 欠場 - 1984 埼玉県　ビッグタートル深谷 一般 欠場
渡辺 心愛 52 48.10 45 -52.5 -52.5 45 59.51 2004 岐阜県　THE  STRONGEST  WARRIORS SJR 1
宇都宮 真由 52 49.10 -60 60 -62.5 60 78.14 1998 宮崎県　トレーニングジムフリーウエイト JR 2
横溝 千尋 52 50.25 55 -62.5 -65 55 70.39 1996 福岡県　BEAST GYM JR 3
古屋 典子 52 51.45 80 85 87.5 87.5 109.98 1971 神奈川県　横濱ベンチラバーズ M1 1
伊藤 由実子 52 51.60 55 57.5 60 60 75.25 1976 大阪府　K's GYM M1 3
長江 由美子 52 51.50 50 55 -60 55 69.08 1974 岡山県　個人 M1 4
木場 恵美子 52 50.90 75 80 85.5 85.5 108.35 1962 神奈川県　湘南BP M2 1
張吉 博子 52 49.25 60 62.5 -65 62.5 81.21 1962 和歌山県　和歌山県パワーリフテｲング協会 M2 2
藤崎 晴美 52 49.70 47.5 50 -52.5 50 64.52 1963 茨城県　水戸パワーリフティング協会 M2 4
田坂 朋子 52 50.85 45 50 -55 50 63.41 1966 東京都　個人 M2 5
石橋 愛子 52 48.85 55 60 62.5 62.5 81.71 1953 埼玉県　ストロングライン M3 1
大澤 幸子 52 48.55 45 47.5 -50 47.5 62.38 1956 埼玉県　ストロングライン M3 2
福田 鈴子 52 50.85 37.5 42.5 -45 42.5 53.90 1953 埼玉県　ストロングライン M3 3
島田 裕子 52 50.05 32.5 -37.5 -37.5 32.5 41.72 1957 滋賀県　個人 M3 4
山ノ井 貞子 52 49.55 35 -40 40 40 51.74 1944 滋賀県　個人 M4 1
栗原 初音 52 51.35 40 -42.5 -42.5 40 53.50 1945 埼玉県　越谷市民プールトレーニングジム M4 2
57kg級
氏名 階級 体重 BP1 BP2 BP3 Best Wilks 生年 都道府県　所属 区分 順位 W W
福島 未里 57 56.80 95 102.5 -106.5 102.5 119.27 1991 静岡県　F.T, GYM 一般 1
富山 春香 57 54.70 92.5 95 -100 95 113.85 1990 宮崎県　トレーニングジムフリーウエイト 一般 2
中野 栞 57 56.60 87.5 92.5 -97.5 92.5 107.93 1991 東京都　ノーリミッツ 一般 3
植田 滋美 57 56.10 80 82.5 -85 82.5 96.93 1968 東京都　SPINE HOUSE 一般 4 M2 1
奥谷 由香 57 56.80 72.5 77.5 -80 77.5 90.18 1984 大阪府　K's GYM 一般 5
川端 友巳 57 54.50 65 67.5 70 70 84.13 1979 和歌山県　ゼウスジム 一般 6 M1 2
深澤 歩 57 57.00 -60 62.5 67.5 67.5 78.33 1988 埼玉県　ビックタートル深谷 一般 7
番 詩織 57 56.30 60 -65 -65 60 70.30 1991 愛知県　チームみそカツ 一般 8
木村 彩音 57 55.40 55 62.5 -70 62.5 74.16 2000 千葉県　帝京平成大学千葉ベンチプレスサークル JR 1
大友 風海 57 55.65 40 -47.5 -47.5 40 47.30 1997 千葉県　帝京平成大学千葉ベンチプレスサークル JR 2
伊藤 千帆 57 56.65 85 90 -103 90 104.94 1974 大阪府　K's Gym M1 1
寺村 美香 57 53.80 65 67.5 70 70 84.99 1962 北海道　江別協会 M2 2
武本 早恵 57 54.65 60 65 -67.5 65 77.96 1969 京都府　京都パワーリフティングクラブ M2 3
山﨑 頼子 57 54.90 77.5 80 81 81 96.80 1959 高知県　個人 M3 1
長尾 優子 57 55.65 55 57.5 -60 57.5 67.99 1950 埼玉県　ストロングライン M3 2
藤永 ひとみ 57 - - - - 欠場 - 1956 富山県　MAT M3 欠場
伊川 玲子 57 53.85 45 47.5 50 50 60.66 1939 埼玉県　越谷市民プールトレーニングジム M4 1
嶋岡 民栄 57 55.45 50 -52.5 -52.5 50 62.25 1946 大阪府　烈剛河内 M4 2
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43kg級 47kg級



63kg級
氏名 階級 体重 BP1 BP2 BP3 Best Wilks 生年 都道府県　所属 区分 順位 W W
石橋 茜 63 57.10 97.5 105.5 -110 105.5 122.25 1993 神奈川県　K's GYM 横浜 一般 1
山野 舞花 63 62.95 87.5 90 92.5 92.5 99.40 1996 兵庫県　パワーハウス赤穂 一般 2 JR 1
石田 みどり 63 59.00 82.5 -85 85 85 96.01 1963 長野県　サンプレイフィットネスセンター 一般 3 M2 1
岩井 知子 63 60.50 55 57.5 60 60 66.47 1975 東京都　SPINE HOUSE 一般 4 M1 3
菅谷 友美 63 62.25 55 60 62.5 62.5 67.74 1999 東京都　関東学連 JR 2
種橋 久美 63 61.50 72.5 77.5 80 80 87.51 1971 神奈川県　湘南BP M1 1
篠原 千絵 63 60.40 62.5 67.5 -70 67.5 74.87 1970 埼玉県　ストロングライン M1 2
塚本 美紀 63 62.05 -50 50 52.5 52.5 57.04 1972 東京都　パワーハウス M1 4
工藤 智恵子 63 62.50 62.5 67.5 70 70 75.63 1967 兵庫県　マッスルプロダクション M2 2
柳沢 由紀子 63 57.45 50 55 -60 55 63.43 1967 神奈川県　K's GYM横浜 M2 3
高垣 慶子 63 62.10 55 -57.5 -57.5 55 59.72 1962 兵庫県　グッドコンディション M2 4
星田 千鶴子 63 62.30 65 70 74.5 74.5 80.69 1953 新潟県　五泉フィットネスクラブ M3 1
林 久子 63 61.95 65 70 74 74 80.50 1957 兵庫県　雷神ファクトリー M3 2

72kg級
氏名 階級 体重 BP1 BP2 BP3 Best Wilks 生年 都道府県　所属 区分 順位 W W
山下 彩 72 63.35 87.5 92.5 100 100 106.95 1986 大阪府　8suki  gym 一般 1
徳武 恵美 72 71.30 95 100 -103 100 98.24 1964 東京都　TXP 一般 2 M2 1
照屋 利恵 72 68.50 80 85 90 90 90.90 1975 沖縄県　POWERSPORT 一般 3 M1 1
櫻井 美幸 72 71.50 80 -85 -87.5 80 78.45 1969 茨城県　BIG GUNS 一般 4 M2 2
堀な つみ 72 70.95 50 55 -60 55 54.21 1996 神奈川県　個人 JR 1
鷲頭 智子 72 64.40 70 75 -80 75 79.23 1978 千葉県　個人 M1 2
鶴田 千恵 72 69.35 70 -75 -77.5 70 70.09 1973 宮城県　THE ZEN CLUB K＆B GYM M1 3
中根 春美 72 64.10 67.5 72.5 75 75 79.50 1961 愛知県　ちからこぶ M2 3
岡田 美佐 72 63.25 65 70 -75 70 74.95 1968 大阪府　個人 M2 4
野尻 かほる 72 65.90 67.5 -70 -70 67.5 70.10 1961 和歌山県　個人 M2 5
白石 佳子 72 70.45 55 60 65 65 64.38 1968 大阪府　個人 M2 6
中山 みどり 72 65.10 35 42.5 -45 42.5 44.54 1941 大阪府　シロクマパワージム M4 1

84kg級 84kg超級
氏名 階級 体重 BP1 BP2 BP3 Best Wilks 生年 都道府県　所属 区分 順位 W W
田島 瞳 84 82.30 82.5 90 97.5 97.5 87.86 1982 埼玉県　BIG FIVE 一般 1
林 美緒 84 75.25 70 78 82 82 77.79 2001 愛知県　岡崎城西高校 SJR 1
澤 千代美 84 77.65 67.5 72.5 75 75 69.81 1949 東京都　パワーハウス M4 1
小松 麻実 84超 105.30 75 80 82.5 82.5 67.75 1969 高知県　有光自動車 一般 1 M2 1

澤 千代美

マスターズ2
宮本 智子

マスターズ3
山﨑 頼子

マスターズ4

林 美緒

ジュニア
菊池 雅

マスターズ1
古屋 典子

優秀選手賞

一般
石橋 茜

サブジュニア

最優秀選手賞
小林 ナオコ


