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Name Age M F
BWt
(Kg)

WtCls
(Kg)

Wilks
Coeff

 Squat
1

 Squat
2

 Squat
3

Bench
1

Bench
2

Bench
3

Dead
lift 1

Dead
lift 2

Dead
lift 3 PL Total

Wilks Co.
x Total

Age Coef
x Wilks

Tm
Pts Team

1 1970 F 46.3 47 1.3594 175 182.5 188.5 125 134.5 -137.5 155 167.5 173 496.0 674.28 1382.27 0

2 1995 F 46.85 47 1.3480 120 130 135 -85 -85 85 -135 137.5 145 365.0 492.02 1008.64 0

3 1965 F 46.65 47 1.3521 115 120 127.5 85 87.5 -90 137.5 145 -150 360.0 486.77 997.88 0

4 1998 F 46.75 47 1.3501 127.5 -135 135 80 85 90 120 -130 -137.5 345.0 465.77 954.84 0 TXP

5 1967 F 46.8 47 1.3490 -142.5 -145 145 40 60 65 110 -120 120 330.0 445.18 912.62 0

6 1957 F 45.15 47 1.3836 107.5 112.5 115 70 75 -77.5 110 115 117.5 307.5 425.46 872.19 0

1 1984 F 51.8 52 1.2504 130 140 150 100 -105 -105 130 140 -150 390.0 487.64 999.66 0

2 1962 F 51.25 52 1.2607 132.5 140 142.5 85 90 -92.5 122.5 130 135 367.5 463.29 949.75 0

3 1993 F 51.75 52 1.2513 137.5 145 -152.5 90 95 100 110 117.5 -125 362.5 453.59 929.86 0 TXP

4 1951 F 50.9 52 1.2673 100 -110 -115 50 -55 145 160.5 162.5 312.5 396.03 811.87 0

5 1965 F 51.85 52 1.2494 125 130 -135 62.5 65 67.5 90 100 105 302.5 377.95 774.80 0

6 1967 F 51.3 52 1.2597 110 120 125 55 -57.5 -57.5 100 110 112.5 292.5 368.47 755.36 0 K's GYM

1970 F 51 52 1.2654 110 120 -125 -90 -90 -90 0.0 0.00 0.00 0

1 1974 F 56 57 1.1766 157.5 167.5 175.5 90 92.5 95 165 175 -183 445.5 524.18 1074.56 0 TXP

2 1967 F 56.95 57 1.1612 150 160 165 -85 85 -90 120 130 -140 380.0 441.25 904.57 0

3 1965 F 55.25 57 1.1891 117.5 122.5 127.5 82.5 90 95 115 120 125 347.5 413.21 847.09 0

4 1964 F 54.6 57 1.2002 105 115 125 60 65 -70 105 115 -117.5 305.0 366.05 750.41 0

5 1964 F 56.15 57 1.1741 120 -125 -125 57.5 60 -62.5 120 -125 -125 300.0 352.24 722.10 0

1980 F 56.65 57 1.1660 125 -127.5 -127.5 75 77.5 -80 -100 -100 -100 0.0 0.00 0.00 0

1 1967 F 62.85 63 1.0759 187.5 197.5 202.5 162.5 170 -173.5 182.5 190 -200 562.5 605.19 1240.65 0

2 1997 F 58.55 63 1.1363 157.5 170 175 92.5 97.5 102.5 120 125 -127.5 402.5 457.36 937.59 0 TXP

3 1977 F 62.05 63 1.0864 140 150 -157.5 85 90 -92.5 130 140 -147.5 380.0 412.85 846.33 0

4 1963 F 62.6 63 1.0792 130 140 -145 80 85 -90 125 135 140 365.0 393.89 807.48 0

5 1963 F 62.15 63 1.0851 -130 130 135 85 -90 -90 -130 -130 130 350.0 379.79 778.56 0 K's GYM

1 1975 F 69.8 72 0.9968 -145 -145 145 105 115 120 145 155 -157.5 420.0 418.66 858.25 0 POWER SPORT

2 1966 F 71 72 0.9852 130 -140 140 67.5 70 -75 127.5 -135 -135 337.5 332.52 681.67 0
72kg

47kg

57kg

63kg

52kg

Placing 
Summary 



2017/7/15.16 第35回マスターズ女子全日本パワーリフティング選手権大会

Name Age M F
BWt
(Kg)

WtCls
(Kg)

Wilks
Coeff

 Squat
1

 Squat
2

 Squat
3

Bench
1

Bench
2

Bench
3

Dead
lift 1

Dead
lift 2

Dead
lift 3 PL Total

Wilks Co.
x Total

Age Coef
x Wilks

Tm
Pts Team

47 M2 1 1965 F 46.65 47 1.3521 115 120 127.5 85 87.5 -90 137.5 145 -150 360.0 486.77 997.88 0

47 M3 1 1957 F 45.15 47 1.3836 107.5 112.5 115 70 75 -77.5 110 115 117.5 307.5 425.46 872.19 0

1 1962 F 51.25 52 1.2607 132.5 140 142.5 85 90 -92.5 122.5 130 135 367.5 463.29 949.75 0

52 M2 2 1965 F 51.85 52 1.2494 125 130 -135 62.5 65 67.5 90 100 105 302.5 377.95 774.80 0

3 1967 F 51.3 52 1.2597 110 120 125 55 -57.5 -57.5 100 110 112.5 292.5 368.47 755.36 0 K's GYM

52 M3 1 1951 F 50.9 52 1.2673 100 -110 -115 50 -55 145 160.5 162.5 312.5 396.03 811.87 0

52 M1 1970 F 51 52 1.2654 110 120 -125 -90 -90 -90 0.0 0.00 0.00 0

57 M1 1 1968 F 56.55 57 1.1676 95 105 -110 77.5 80 -82.5 100 110 115 300.0 350.29 718.09 0

1 1967 F 56.95 57 1.1612 150 160 165 -85 85 -90 120 130 -140 380.0 441.25 904.57 0

2 1964 F 54.6 57 1.2002 105 115 125 60 65 -70 105 115 -117.5 305.0 366.05 750.41 0

63 M1 3 1977 F 62.05 63 1.0864 140 150 -157.5 85 90 -92.5 130 140 -147.5 380.0 412.85 846.33 0

1 1967 F 62.85 63 1.0759 187.5 197.5 202.5 162.5 170 -173.5 182.5 190 -200 562.5 605.19 1240.65 0

2 1963 F 62.6 63 1.0792 130 140 -145 80 85 -90 125 135 140 365.0 393.89 807.48 0

3 1963 F 62.15 63 1.0851 -130 130 135 85 -90 -90 -130 -130 130 350.0 379.79 778.56 0 K's GYM

1 1967 F 65.6 72 1.0420 115 125 -132.5 92.5 95.5 100 100 112.5 117.5 342.5 356.89 731.62 0

2 1966 F 71 72 0.9852 130 -140 140 67.5 70 -75 127.5 -135 -135 337.5 332.52 681.67 0

3 1962 F 65.7 72 1.0408 120 -130 137.5 55 60 62.5 120 130 -145 330.0 343.48 704.13 0 K's GYM

57

63

M2

M2

M272

Placing 
Summary 



2017/7/16 4
  

Name Age M F
BWt
(Kg)

WtCls
(Kg)

Wilks
Coeff

 Squat
1

 Squat
2

 Squat
3

Bench
1

Bench
2

Bench
3

Dead
lift 1

Dead
lift 2

Dead
lift 3 PL Total

Wilks Co.
x Total

Age Coef
x Wilks

Tm
Pts Team

1 1996 M 58.9 59 0.8675 240 250 260 155 165 -170 225 237.5 -246 662.5 574.75 1178.23 0

2 1999 M 59 59 0.8662 210 220 230 -180 180 -187.5 210 215 220 630.0 545.69 1118.66 0

3 1988 M 58.9 59 0.8675 225 -232.5 -232.5 180 185 -190 205 212.5 217.5 627.5 544.38 1115.98 0

4 1967 M 58.75 59 0.8696 205 212.5 -215 175 180 -182.5 190 200 207.5 600.0 521.76 1069.61 0

5 1986 M 58.8 59 0.8689 235 -253 -253 90 135 -140 190 200 -215 570.0 495.28 1015.33 0

6 1997 M 59 59 0.8662 180 200 -205 191 200 -205 125 170 -230 570.0 493.72 1012.12 0 K's GYM

7 1980 M 58.45 59 0.8738 190 -200 200 -135 -135 137.5 205 215 -225 552.5 482.76 989.66 0 K's GYM

1 1996 M 65.6 66 0.7891 255 265 272.5 165 177.5 185 250 265 -278 722.5 570.16 1168.82 0

2 1982 M 65.75 66 0.7877 255 265 272.5 -210 210 -221 -240 240 -245 722.5 569.08 1166.61 0

3 1994 M 66 66 0.7852 240 250 -255 190 195 -200 250 -265 -278 695.0 545.71 1118.71 0 ESQUATIR

4 1984 M 65.85 66 0.7867 185 195 202.5 165 -172.5 172.5 215 225 232.5 607.5 477.90 979.70 0

5 1960 M 65.8 66 0.7872 222.5 230 -235 165 172.5 -185 190 -195 -195 592.5 466.39 956.11 0

6 1981 M 65.35 66 0.7916 197.5 -207.5 -207.5 -140 -140 140 120 162.5 185 522.5 413.64 847.95 0

1980 M 65.55 66 0.7896 -245 245 260 -170 -170 -170 0.0 0.00 0.00 0

1988 M 66 66 0.7852 225 240 245 -190 -195 -200 220 -230 -230 0.0 0.00 0.00 0 POWER SPORT

1991 M 66 66 0.7852 -260 -260 -260 167.5 177.5 -182.5 240 250 -255 0.0 0.00 0.00 0 TXP

1 1969 M 73.7 74 0.7214 290 300 -305 220 225 -230 260 277.5 280 805.0 580.72 1190.48 0

2 1980 M 73.35 74 0.7239 290 -308 308 -230 230 240 240 252.5 255 803.0 581.26 1191.58 0 ESQUATIR

3 1980 M 73.95 74 0.7197 230 240 -252.5 220 -227.5 -227.5 230 240 255 715.0 514.56 1054.84 0 K's GYM

4 1975 M 73.45 74 0.7232 265 -280 -280 195 200 205 -235 235 242.5 712.5 515.24 1056.25 0

5 1977 M 73.8 74 0.7207 240 252.5 257.5 140 -145 145 220 235 242.5 645.0 464.85 952.94 0

6 1970 M 71.1 74 0.7406 220 235 245 140 150 -160 225 240 -255 635.0 470.28 964.07 0

7 1980 M 73.45 74 0.7232 -200 200 220 175 182.5 -187.5 220 -230 -235 622.5 450.16 922.83 0 ESQUATIR

1 1993 M 82 83 0.6724 280 290 -297.5 290 303 -305.5 235 245 252.5 845.5 568.48 1165.39 0 K's GYM

2 1975 M 83 83 0.6675 307.5 317.5 325.5 210 -217.5 -217.5 275 287.5 -295 823.0 549.35 1126.17 0

3 1978 M 82.75 83 0.6687 265 280 290 200 210 -220 250 270 302.5 802.5 536.63 1100.09 0

4 1993 M 82.85 83 0.6682 300 315 -325 200 207.5 212.5 275 -285 -290.5 802.5 536.24 1099.30 0

5 1979 M 82 83 0.6724 240 250 -260 185 192.5 195 235 245 -255 690.0 463.93 951.06 0 ESQUATIR

6 1976 M 82.7 83 0.6689 250 260 -265 175 182.5 187.5 220 -252.5 -252.5 667.5 446.52 915.36 0

66

59

74

83

Placing 
Summary 
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Name Age M F
BWt
(Kg)

WtCls
(Kg)

Wilks
Coeff

 Squat
1

 Squat
2

 Squat
3

Bench
1

Bench
2

Bench
3

Dead
lift 1

Dead
lift 2

Dead
lift 3 PL Total

Wilks Co.
x Total

Age Coef
x Wilks

Tm
Pts Team

Placing 
Summary 

1 1978 M 92.6 93 0.6295 285 295 220 -230 230 270 280 -290 805.0 506.73 1038.80 0

2 1986 M 91.2 93 0.6342 255 262.5 272.5 245 257.5 270 220 235 -240 777.5 493.06 1010.78 0 K's GYM

3 1966 M 91.95 93 0.6316 260 275 282.5 185 -190 -190 250 270 282.5 750.0 473.72 971.12 0

4 1987 M 92.3 93 0.6305 300 320 -330 200 -215 -215 200 220 -230 740.0 466.54 956.41 0

5 1971 M 92.75 93 0.6290 250 270 -280 190 205 217.5 225 235 240 727.5 457.59 938.07 0

6 1974 M 92.95 93 0.6284 255 -265 265 190 -200 200 245 -260 -260 710.0 446.13 914.56 0

7 1977 M 92.6 93 0.6295 265 -277.5 -277.5 162.5 170 172.5 230 250 262.5 700.0 440.64 903.31 0

1 1982 M 100.9 105 0.6064 325 342.5 350 -255 255 265 275 290 -300 905.0 548.83 1125.10 0 TXP

2 1993 M 99.15 105 0.6107 290 310 -325 -275 275 292 240 250 -305.5 852.0 520.31 1066.63 0 TXP

3 1978 M 105 105 0.5976 -295 295 -270 270 -291.5 245 -275 810.0 484.02 992.24 0 Team  

1 1991 M 114.2 120 0.5821 310 325 342.5 200 215 222.5 250 265 275 840.0 489.00 1002.45 0 C&M

2 1977 M 113.7 120 0.5828 305 315 320 -205 205 210 275 285 -290 815.0 475.02 973.79 0

3 1994 M 111.6 120 0.5860 270 285 300 -240 240 -247.5 230 -265 -265 770.0 451.18 924.92 0 K's GYM

120 1 1995 M 151 0.5528 300 322.5 -337.5 235 250 -255 280 -300 -300 852.5 471.24 966.05 0

93

105

120
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Name Age M F

BWt
(Kg)

WtCls
(Kg)

Wilks
Coeff

 Squat
1

 Squat
2

 Squat
3

Bench
1

Bench
2

Bench
3

Dead
lift 1

Dead
lift 2

Dead
lift 3 PL Total

Wilks Co.
x Total

Age Coef
x Wilks

Tm
Pts Team

59 M3 1 1953 M 57.6 59 0.8859 90 105 120 140 -150 -150 100 120 -140 380.0 336.66 690.15 0 POWER SPORT

M1 1 1976 M 65.05 66 0.7947 200 -210 -210 145 150 155 180 190 -200 545.0 433.11 887.87 0

1 1960 M 65.8 66 0.7872 222.5 230 -235 165 172.5 -185 190 -195 -195 592.5 466.39 956.11 0

2 1960 M 65.4 66 0.7911 175 185 -200 115 125 -135 185 195 -210 505.0 399.53 819.03 0

3 1961 M 65.65 66 0.7886 190 200 210 100 105 110 200 210 220 540.0 425.87 873.03 0

4 1960 M 65.75 66 0.7877 160 -170 -170 125 -130 -130 160 -170 -175 445.0 350.51 718.54 0

M3 1 1957 M 63.25 66 0.8139 140 150 155 85 90 92.5 175 185 190 437.5 356.06 729.93 0

M4 1 1945 M 65.9 66 0.7862 150 165 -177.5 75 80 82.5 170 185.5 -195 433.0 340.41 697.85 0

1 1969 M 73.7 74 0.7214 290 300 -305 220 225 -230 260 277.5 280 805.0 580.72 1190.48 0

2 1970 M 71.1 74 0.7406 220 235 245 140 150 -160 225 240 -255 635.0 470.28 964.07 0

M2 1960 M 73.9 74 0.7200 -205 -205 -205 150 157.5 -162.5 210 220 -230 0.0 0.00 0.00 0

M3 1 1956 M 72.75 74 0.7282 210 -220 220 130 140 145 160 180 190 555.0 404.13 828.47 0

1 1947 M 73 74 0.7264 190 200 -210 100 105 -110 180 -190 -190 485.0 352.28 722.18 0 TC

2 1941 M 73.15 74 0.7253 160 170 180 -105 -105 105 150 160 -170 445.0 322.75 661.64 0

M2 1 1961 M 75.55 83 0.7090 190 195 200 135 140 -145 175 180 -187.5 520.0 368.66 755.76 0

1 1949 M 77.8 83 0.6951 160 -170 170 105 130 132.5 190 200 -202.5 502.5 349.28 716.02 0

2 1952 M 81.75 83 0.6736 160 -170 -170 147.5 -152.5 152.5 160 170 -180 482.5 325.02 666.28 0

M4 1 1946 M 82.8 83 0.6685 215 -230 236 75 95 105 155 205 -226 546.0 364.98 748.20 0 PC

1 1971 M 92.75 93 0.6290 250 270 -280 190 205 217.5 225 235 240 727.5 457.59 938.07 0

2 1977 M 92.6 93 0.6295 265 -277.5 -277.5 162.5 170 172.5 230 250 262.5 700.0 440.64 903.31 0

M3 1 1952 M 90.5 93 0.6366 190 200 210 135 140 -150 180 190 200 550.0 350.13 717.78 0

M1 1 1977 M 103.8 105 0.6000 240 250 -260 170 180 -195 180 190 620.0 372.00 762.61 0

M2 1 1963 M 103.7 105 0.6002 220 245 -255 190 -202.5 -202.5 210 225 240 675.0 405.15 830.55 0 TC

1 1965 M 114.8 120 0.5813 280 290 230 240 -245 200 220 240 770.0 447.62 917.62 0 MSM

2 1964 M 118.6 120 0.5765 -255 255 -265 -220 220 -230 200 215 225 700.0 403.56 827.31 0
M2

83

105

120

M2

74

M1

M4

M3

93

66

M1

Placing 
Summary 



文部大臣賞 ★一般男子 大谷　憲弘

★一般女子 福島　友佳子

★マスターズ 北村　真由美



都道府県対抗　団体戦

★一般男子 1 位

2 位

3 位

53 点

49 点

44 点

東京都

大阪府

神奈川県

★一般女子 1 位

2 位

3 位

49 点

44 点

32 点

東京都

神奈川県

北海道

★マスターズ男子 1 位

2 位

3 位

51 点

36 点

33 点

神奈川県

富山県

兵庫県

★マスターズ女子 1 位

2 位

3 位

56 点

33 点

30 点

神奈川県

北海道

兵庫県

クラブ対抗　団体戦

★一般男子

★一般女子

★マスターズ

　　男子

★マスターズ

　　女子

1 位

2 位

3 位

4 位

5 位

6 位

41 点

34 点

27 点

23 点

22 点

21 点

K’s GYM

パワーハウス

ESQUATIR

速太郎道場

スーパーパワーアサマトレーニングクラブ

TXP

1 位

2 位

3 位

4 位

48 点

32 点

36 点

23 点

スーパーパワーアサマトレーニングクラブ

TXP

パワーハウス

リアルスィング

1 位 39 点スーパーパワーアサマトレーニングクラブ

1 位 48 点スーパーパワーアサマトレーニングクラブ


