
第３９回全日本女子パワーリフティング選手権大会　成績表

ベスト記録

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ｓ Ｂ Ｄ 係数 換算記録 順位

女子４７ 福島 友佳子 1970 東京都 パワーハウス 46.45 x170 170 180 122.5 130 x134 155 165 x173 180 130 165 475 1 1.356 644.314 1

女子４７ 岡本 美樹 1965 北海道 リアルスイング 46.60 110 115 x120 75 80 85 130 135 142.5 115 85 142.5 342.5 2 1.353 463.471 6

女子４７ 原 あずさ 1967 神奈川県 トレーニングジムゼロイン 46.50 125 132.5 137.5 60 65 70 115 122.5 132.5 137.5 70 132.5 340 3 1.355 460.802 7

女子４７ 滝沢 嘉恵 1957 東京都 パワーハウス 44.55 100 105 107.5 67.5 70 72.5 102.5 107.5 115 107.5 72.5 115 295 4 1.396 411.923 14

女子４７ 高橋 聖子 1969 神奈川県 トレーニングジムゼロイン 46.15 100 x110 x110 55 x60 60 100 105 x110 100 60 105 265 5 1.363 361.076 24

女子５２ 酒巻 依子 1990 神奈川県 ESQUATIR 50.85 145 152.5 156 95 100 102.5 150 158 - 156 102.5 158 416.5 1 1.268 528.226 3

女子５２ 萩原 杏奈 1986 長野県 パワーハウス長野 51.50 135 140 x142.5 57.5 60 x62.5 130 135 137.5 140 60 137.5 337.5 2 1.256 423.900 11

女子５２ 澤山 あおい 1998 茨城県 常総学院高校 50.80 130 140 x145 67.5 72.5 x75 105 117.5 122.5 140 72.5 122.5 335 3 1.269 425.182 10

女子５２ 田中 彰子 1964 兵庫県 パワーハウス明石 51.90 120 x130 130 70 x75 x75 120 132.5 ｘ137.5 130 70 132.5 332.5 4 1.249 415.126 13

女子５２ 善本 弥生 1965 兵庫県 フジモトジム 51.30 x115 115 x127.5 57.5 62.5 x65 100 x112.5 x122.5 115 62.5 100 277.5 5 1.260 349.567 26

女子５２ 赤澤 恋 1999 神奈川県 厚木商業高校　 51.20 110 x120 x120 60 x62.5 x62.5 100 ｘ110 x110 110 60 100 270 6 1.262 340.632 27

女子５２ 寺村 美香 1962 北海道 リアルスイング 51.50 x147.5 147.5 155.5 - - - - - - 155.5 0 0 0 - 1.256 0.000 -

女子５２ 磯田 あかね 1970 神奈川県 アサマトレーニングクラブ 51.10 x115 x115 x120 x97.5 x97.5 x97.5 - - - 0 0 0 0 - 1.264 0.000 -

女子５７ 加藤 幸枝 1974 東京都 ＴＸＰ 56.40 157.5 x165 165 90 x95 95 162.5 172.5 x180 165 95 172.5 432.5 1 1.170 506.068 4

女子５７ 赤川 智子 1984 神奈川県 アサマトレーニングクラブ 54.95 120 132.5 140 85 x90 90 120 132.5 145 140 90 145 375 2 1.194 447.806 8

女子５７ 木村 初子 1951 神奈川県 アサマトレーニングクラブ 53.65 x125 125 x140 x55 55 - 150 170 x175 125 55 170 350 3 1.217 425.863 9

女子５７ 薄  亜由美 1980 東京都 パワーハウス 57.00 140 x150 x150 70 x75 75 120 125 x130 140 75 125 340 4 1.160 394.536 17

女子５７ 長谷川 真紀 1965 東京都 パワーハウス 54.90 120 x125 x125 75 80 85 120 125 132.5 120 85 132.5 337.5 5 1.195 403.313 15

女子５７ 小林 展代 1997 埼玉県 春日部共栄高校 55.45 135 142.5 145 72.5 x77.5 77.5 110 x120 x120 145 77.5 110 332.5 6 1.186 394.262 18

女子５７ 後藤 幸子 1953 北海道 リアルスイング 56.45 x120 120 125 70 75 x77.5 120 125 130 125 75 130 330 7 1.169 385.853 20

女子５７ 山田 珠美 1964 北海道 リアルスイング 55.30 117.5 122.5 x127.5 60 62.5 x65 120 125 x130 122.5 62.5 125 310 8 1.188 368.373 23

女子５７ 馬場 美貴子 1960 東京都 個人 55.70 x110 x110 110 57.5 62.5 x67.5 105 115 125 110 62.5 125 297.5 9 1.182 351.526 25

女子５７ 渕上 宏恵 1967 神奈川県 アサマトレーニングクラブ 55.85 135 145 x155 x90 x90 x90 120 130 x140 145 0 130 0 - 1.179 0.000 -

階 級
（kg級）

体重氏　名 都道府県 所　　属
生
年

平成２７年６月２７日　小田原アリーナ

ス ク ワ ッ ト  ベ ン チ プ レ ス フォーミュラー
順位トータル

デ ッ ド リ フ ト
25 10 2.5 ｶﾗｰ
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ベスト記録

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ｓ Ｂ Ｄ 係数 換算記録 順位

階 級
（kg級）

体重氏　名 都道府県 所　　属
生
年

ス ク ワ ッ ト  ベ ン チ プ レ ス フォーミュラー
順位トータル

デ ッ ド リ フ ト
25 10 2.5 ｶﾗｰ

女子６３ 北村 真由美 1967 神奈川県 アサマトレーニングクラブ 62.95 187.5 200 x208.5 155 161 170.5 180 190 x200 200 170.5 190 560.5 1 1.075 602.341 2

女子６３ 林 和美 1963 東京都 パワーハウス 62.20 135 x145 x145 90 x95 x95 125 132.5 140 135 90 140 365 2 1.084 395.806 16

女子６３ 井原 葉子 1963 神奈川県 K`sGYM横浜 61.95 115 120 125 85 x90 x90 120 140 x155 125 85 140 350 3 1.088 380.713 22

女子６３ 古味 良子 1955 静岡県 Ｔ－ＲＥＸ - - - - - - - - - - - - - - 欠場

女子７２ 野間口 志保 1973 東京都 パワーハウス 64.95 175 185 x195 82.5 92.5 x100 155 165 175 185 92.5 175 452.5 1 1.050 474.989 5

女子７２ 竹内 あい 1989 三重県 個人 68.15 150 155 160 82.5 85 x87.5 130 142.5 x147.5 160 85 142.5 387.5 2 1.014 392.789 19

女子７２ 鈴木 恭子 1977 神奈川県 アサマトレーニングクラブ 68.40 135 145 x150 80 85 90 135 145 x155 145 90 145 380 3 1.011 384.180 21

女子８４ 照屋 利恵 1975 沖縄県 POWERSPORT 74.50 x155 155 x165 130 140.5 145 140 ｘ150 x150 155 145 140 440 1 0.955 420.068 12

女子＋８４ 加藤 みどり 1971 岐阜県 きくいけ整形 90.40 x190 x190 x190 - - - - - - 0 0 0 0 - 0.863 0.000 -

◆最優秀選手賞 ： パワーハウス

（文部科学大臣杯）

福島 友佳子

2 / 4



■女子 都道府県対応 ■女子 クラブ対抗

東京都 パワーハウス
階級 選手名 順位 得点 総合得点 総合順位 階級 選手名 順位 得点 総合得点 総合順位

47 福島 友佳子 1 12 47 福島 友佳子 1 12

57 加藤 幸枝 1 12 72 野間口 志保 1 12

72 野間口 志保 1 12 63 林 和美 2 9

63 林 和美 2 9 47 滝沢 嘉恵 4 5

47 滝沢 嘉恵 4 5 57 薄  亜由美 4 5

57 薄  亜由美 4 - 57 長谷川 真紀 5 -

57 長谷川 真紀 5 -

57 馬場 美貴子 9 - アサマトレーニングクラブ
階級 選手名 順位 得点 総合得点 総合順位

神奈川県 63 北村 真由美 1 12

階級 選手名 順位 得点 総合得点 総合順位 57 赤川 智子 2 9

52 酒巻 依子 1 12 57 木村 初子 3 8

63 北村 真由美 1 12 72 鈴木 恭子 3 8

57 赤川 智子 2 9 52 磯田 あかね - -

47 原 あずさ 3 8 57 渕上 宏恵 - -

57 木村 初子 3 8

63 井原 葉子 3 - リアルスイング
72 鈴木 恭子 3 - 階級 選手名 順位 得点 総合得点 総合順位

47 高橋 聖子 5 - 47 岡本 美樹 2 9

52 赤澤 恋 6 - 57 後藤 幸子 7 2

52 磯田 あかね - - 57 山田 珠美 8 1

57 渕上 宏恵 - - 52 寺村 美香 - -

北海道
階級 選手名 順位 得点 総合得点 総合順位

47 岡本 美樹 2 9

57 後藤 幸子 7 2

57 山田 珠美 8 1

52 寺村 美香 - -

12 3

12 3

50 1

43 1

37 2

49 2
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日本新記録一覧

ギア カテゴリー 性別 階級 種目 記録 氏名 生年 樹立年月日 樹立大会 場所

フルギア 一般 女子 52 SQ １５６．０ 酒巻　依子 1990 H27.06.27 第39回全日本女子パワー 神奈川

フルギア 一般 女子 52 DL １５８．０ 酒巻　依子 1990 H27.06.27 第39回全日本女子パワー 神奈川

フルギア 一般 女子 52 TOT ４１６．５ 酒巻　依子 1990 H27.06.27 第39回全日本女子パワー 神奈川

フルギア 一般 女子 63 BP １７０．５ 北村　真由美 1967 H27.06.27 第39回全日本女子パワー 神奈川

フルギア 一般 女子 63 S-BP １７０．５ 北村　真由美 1967 H27.06.27 第39回全日本女子パワー 神奈川

フルギア 一般 女子 84 BP １４５．０ 照屋　利恵 1975 H27.06.27 第39回全日本女子パワー 神奈川

フルギア 高校 女子 52 SQ １４０．０ 澤山　あおい 1998 H27.06.27 第39回全日本女子パワー 神奈川

フルギア 高校 女子 52 BP ７２．５ 澤山　あおい 1998 H27.06.27 第39回全日本女子パワー 神奈川

フルギア 高校 女子 52 TOT ３３５．０ 澤山　あおい 1998 H27.06.27 第39回全日本女子パワー 神奈川

フルギア 高校 女子 57 SQ １４５．０ 小林　展代 1997 H27.06.27 第39回全日本女子パワー 神奈川

フルギア 高校 女子 57 BP ７７．５ 小林　展代 1997 H27.06.27 第39回全日本女子パワー 神奈川

フルギア 高校 女子 57 TOT ３３２．５ 小林　展代 1997 H27.06.27 第39回全日本女子パワー 神奈川

フルギア サブジュニア 女子 52 SQ １４０．０ 澤山　あおい 1998 H27.06.27 第39回全日本女子パワー 神奈川

フルギア サブジュニア 女子 52 BP ７２．５ 澤山　あおい 1998 H27.06.27 第39回全日本女子パワー 神奈川

フルギア サブジュニア 女子 52 TOT ３３５．０ 澤山　あおい 1998 H27.06.27 第39回全日本女子パワー 神奈川

フルギア サブジュニア 女子 57 SQ １４５．０ 小林　展代 1997 H27.06.27 第39回全日本女子パワー 神奈川

フルギア サブジュニア 女子 57 BP ８０．０ 小林　展代 1997 H27.06.27 第39回全日本女子パワー 神奈川

フルギア サブジュニア 女子 57 TOT ３３２．５ 小林　展代 1997 H27.06.27 第39回全日本女子パワー 神奈川

フルギア マスターズⅠ 女子 63 BP １７０．５ 北村　真由美 1967 H27.06.27 第39回全日本女子パワー 神奈川

フルギア マスターズⅠ 女子 63 S-BP １７０．５ 北村　真由美 1967 H27.06.27 第39回全日本女子パワー 神奈川

フルギア マスターズⅠ 女子 84 SQ １５５．０ 照屋　利恵 1975 H27.06.27 第39回全日本女子パワー 神奈川

フルギア マスターズⅠ 女子 84 BP １４５．０ 照屋　利恵 1975 H27.06.27 第39回全日本女子パワー 神奈川

フルギア マスターズⅠ 女子 84 DL １４０．０ 照屋　利恵 1975 H27.06.27 第39回全日本女子パワー 神奈川

フルギア マスターズⅠ 女子 84 TOT ４４０．０ 照屋　利恵 1975 H27.06.27 第39回全日本女子パワー 神奈川

フルギア マスターズⅡ 女子 57 BP ８５．０ 長谷川　真紀 1965 H27.06.27 第39回全日本女子パワー 神奈川

フルギア マスターズⅢ 女子 57 BP ７５．０ 後藤　幸子 1953 H27.06.27 第39回全日本女子パワー 神奈川


