
　６月２１日(土)　　　　　　　　　　　　　　　　第３８回　全日本女子　・　第４３回　全日本男子パワーリフティング選手権大会

第１セッション　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ａ　　グループ　　　１３名

女子　　　　４７ｋｇ級

スクワット ベンチプレス デッドリフト
1 2 3 1 2 3 1 2 3

3 福島友佳子 1970 44 東京都 パワーハウス 46.20 170 180 187.5 125 -133.5 133.5 150 160 -167.5 481.0 1
2 岡本美樹 1965 49 北海道 リアルスイング 46.80 105 110 115 70 -72.5 72.5 130 -135 -135 317.5 2
1 滝沢嘉恵 1957 57 東京都 パワーハウス 44.50 87.5 92.5 95 57.5 -62.5 -62.5 100 105 107.5 260.0 3

女子　　　　５２㎏級

スクワット ベンチプレス デッドリフト
1 2 3 1 2 3 1 2 3

4 酒巻依子 1990 24 神奈川県 ESQUATIR 51.20 130 140 150 90 95 97.5 150 -160 -160 397.5 1
5 寺村美香 1962 52 北海道 リアルスイング 51.60 145 -155 155 95 97.5 -100 145 -155 -155 397.5 2
10 磯田あかね 1970 43 神奈川県 スーパーパワー　アサマトレーニングクラブ 51.90 115 125 135 -90 90 -95 125 132.5 142.5 367.5 3
6 萩原杏奈 1986 27 長野県 パワーハウス長野 51.90 140 147.5 150 55 -60 -60 130 140 -145 345.0 4
9 大森聖子 1951 63 神奈川県 ダイドースポーツクラブ 51.30 135 -142.5 -142.5 67.5 70 72.5 120 -125 125 332.5 5
8 田中彰子 1964 50 兵庫県 パワーハウスかみかわ 51.70 120 -130 -135 70 75 -80 125 132.5 -140 327.5 6
7 柳沢由紀子 1967 47 東京都 ノーリミッツ 51.90 115 120 125 57.5 60 62.5 100 105 110 297.5 7

女子　　　　６３ｋｇ級

スクワット ベンチプレス デッドリフト
1 2 3 1 2 3 1 2 3

13 古味良子 1955 59 静岡県 T-REX 62.70 137.5 145 150 -117.5 117.5 -122.5 130 -140 140 407.5 1
12 林　和美 1963 51 神奈川県 スーパーパワー　アサマトレーニングクラブ 62.60 135 145 150 80 85 90 125 132.5 -157.5 372.5 2
11 北村真由美 1967 47 神奈川県 スーパーパワー　アサマトレーニングクラブ 62.60 -90 － － -25 － － -40 － － 0.0 －

第１セッション　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｂ　　グループ　　　１３名

女子　　　　５７ｋｇ級

スクワット ベンチプレス デッドリフト
1 2 3 1 2 3 1 2 3

22 加藤幸枝 1974 40 東京都 TXP 56.60 160 -170 -170 90 95 -100 160 170 177.5 432.5 1
17 赤川智子 1984 30 神奈川県 スーパーパワー　アサマトレーニングクラブ 56.60 115 125 135 95 100 105 120 130 140 380.0 2
16 薄　亜由美 1980 33 東京都 パワーハウス 56.00 -140 140 150 75 77.5 80 120 130 -132.5 360.0 3
21 木村初子 1951 63 神奈川県 スーパーパワー　アサマトレーニングクラブ 53.90 -130 -130 130 -50 50 57.5 150 170 -175 357.5 4
18 渕上宏恵 1967 46 神奈川県 スーパーパワー　アサマトレーニングクラブ 56.40 115 127.5 137.5 80 85 -90 105 120 -125 342.5 5
15 長谷川真紀 1965 49 東京都 ノーリミッツ 55.10 120 130 -132.5 75 80 82.5 120 -127.5 -127.5 332.5 6
20 榎本茜 1997 17 埼玉県 春日部共栄高等学校 56.20 -135 -135 135 47.5 52.5 57.5 115 125 135 327.5 7
19 後藤幸子 1953 61 北海道 リアルスイング 56.20 110 117.5 -122.5 -70 72.5 75 120 125 127.5 320.0 8
14 山田珠美 1964 50 北海道 リアルスイング 55.10 107.5 112.5 117.5 57.5 60 62.5 115 120 125 305.0 9

女子　　　　７２ｋｇ級

スクワット ベンチプレス デッドリフト
1 2 3 1 2 3 1 2 3

23 鍋倉由美子 1962 52 神奈川県 スーパーパワー　アサマトレーニングクラブ 66.00 117.5 127.5 -137.5 70 -75 -75 125 135 137.5 335.0 1

女子　　　　８４ｋｇ級

スクワット ベンチプレス デッドリフト
1 2 3 1 2 3 1 2 3

24 照屋利恵 1975 39 沖縄県 POWERSPORT 76.00 -165 165 175 130 -142.5 -142.5 140 150 155 460.0 1
25 小出淳子 1983 31 神奈川県 スーパーパワー　アサマトレーニングクラブ 81.30 132.5 142.5 150 95 100 105 125 137.5 -145 392.5 2

女子　　　　８４ｋｇ超級

スクワット ベンチプレス デッドリフト
1 2 3 1 2 3 1 2 3

26 加藤みどり 1971 43 岐阜県 きくいけ整形外科 88.40 190 200.5 205 90 95 97.5 160 170 175.5 478.0 1

第２セッション　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｃ　　グループ　　　１０名

男子　　５９ｋｇ級

スクワット ベンチプレス デッドリフト
1 2 3 1 2 3 1 2 3

27 竹花　真人 1988 26 東京都 パワーハウス 58.22 210 -215 215 185.5 190.5 -195.5 190 200 205 610.5 1
34 白石　匡 1980 34 大阪府 Ｋ’Ｓ　ＧＹＭ 58.08 205 215 -220 137.5 145 150 225 -232.5 232.5 597.5 2
29 水野　貴章 1967 47 千葉県 ゴールドジム成田千葉 58.50 200 -210 210 160 -180 180 200 207.5 -222.5 597.5 3
36 池上　宏樹 1991 23 埼玉県 個人 58.82 215 -222.5 222.5 -150 150 -155 225 -232.5 -240 597.5 4
35 三河　涼 1986 28 神奈川県 スーパーパワー　アサマトレーニングクラブ 58.68 225 235 -245.5 137.5 -142.5 142.5 180 192.5 205 582.5 5
31 佐竹　優典 1996 18 埼玉県 春日部共栄高等学校 58.86 230 -245 -245 130 -140 -140 210 220 -232.5 580.0 6
32 山根  修平 1978 36 東京都 TXP 58.76 180 190 -200 145 150 155 200 210 -215 555.0 7
30 谷内　政公 1979 34 富山県 西部組 58.54 190 -200 200 115 122.5 127.5 190 202.5 -212.5 530.0 8
28 太田　一人 1948 66 福岡県 個人 58.64 -180 -180 180 90 95 100 210 -220 -220 490.0 9
33 伊差川　浩之 1953 61 沖縄県 POWERSPORT 57.76 100 － － 110 135 145 125 175 -200 420.0 10

第２セッション　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｄ　　グループ　　　１４名

男子　　　　６６ｋｇ級

スクワット ベンチプレス デッドリフト
1 2 3 1 2 3 1 2 3

40 佐藤　義宏 1982 32 神奈川県 速太郎道場 65.62 245 255 265 190 200 207.5 225 235 245 717.5 1
44 西村　義人 1990 24 岡山県 岡山大学陵門会 65.78 260 -280 -280 180 185 187.5 245 -255 -270.5 692.5 2
46 木内　陽介 1996 18 埼玉県 春日部共栄高等学校 64.60 235 245 250 140 150 -155 245 255 -260.5 655.0 3
43 渡部　大輔 1983 31 秋田県 筋トレ怪力塾 65.52 215 230 240 170 -180 180 210 230 -240 650.0 4
38 瑞慶覧勇輝 1988 26 沖縄県 POWERSPORT 65.38 -205 205 215 175 185 190 210 220 230 635.0 5
42 太田　慎也 1983 31 福島県 個人 65.72 -220 -220 225 -172.5 172.5 177.5 220 -230 -232.5 622.5 6
41 高橋　雅之 1960 54 神奈川 スーパーパワー　アサマトレーニングクラブ 65.86 227.5 237.5 242.5 170 -175 -175 195 -215 -215 607.5 7
39 飯村　貴弘 1990 24 茨城県 パワーハウスつくば 62.52 210 225 -242.5 145 160 -165 200 -222.5 -222.5 585.0 8
37 鈴木　真人 1984 29 東京都 ノーリミッツ 65.66 190 200 -205 -165 165 170 200 210 -215 580.0 9
45 丹羽　弘典 1961 53 香川県 高松トレーニングクラブ 65.38 210 220 230 120 127.5 -132.5 210 220 -230 577.5 10

男子　　　　８３ｋｇ級

スクワット ベンチプレス デッドリフト
1 2 3 1 2 3 1 2 3

48 小早川　渉 1975 39 神奈川県 速太郎道場 82.32 295 307.5 312.5 200 207.5 212.5 270 -282.5 282.5 807.5 1
49 日高　豪志 1986 27 愛知県 ゴールドジム名古屋金山 81.04 260 275 280 180 195 200 240 -252.5 252.5 732.5 2
50 森　友秀 1989 25 神奈川県 スーパーパワー　アサマトレーニングクラブ 81.24 260 277.5 287.5 180 -192.5 200 220 235 -247.5 722.5 3
47 小川  光寿 1971 43 富山県 竹田運輸倉庫(株） 82.48 230 -250 250 -172.5 175 182.5 215 230 -237.5 662.5 4

　６月２２日(日)　　　　　　　　　　　　　　　　第４３回　全日本男子パワーリフティング選手権大会

第３セッション　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｅ　　グループ　　　１１名
男子　　　　７４ｋｇ級

スクワット ベンチプレス デッドリフト
1 2 3 1 2 3 1 2 3

52 大谷　憲弘 1980 34 神奈川県 ESQUATIR 73.66 -285 285 -300 207.5 -212.5 212.5 240 -252.5 252.5 750.0 1
60 濱田　展行 1969 45 大阪府 個人 73.78 285 295 -300 200 210 215 240 -245 -245 750.0 2
57 伊藤　学 1962 52 北海道 リアルスィング 73.18 265 -275 275 170 175 -180 265 280 -300 730.0 3
54 鈴木  豪 1994 20 神奈川県 ESQUATIR 71.02 235 247.5 -260 152.5 157.5 160 235 245 252.5 660.0 4
61 奥谷　元哉 1980 34 大阪府 Ｋ’Ｓ　ＧＹＭ 73.98 230 -235 -212.5 220 231 150 190 195 656.0 5
51 吉岡　秀明 1984 30 岡山県 岡山大学陵門会 73.68 -230 -230 230 180 185 187.5 -230 -230 230 647.5 6
59 吉川　友樹 1989 25 神奈川県 スーパーパワー　アサマトレーニングクラブ 73.76 220 232.5 240 155 160 -165 230 245 -255 645.0 7
56 荒木  幸輔 1982 31 神奈川県 ESQUATIR 72.26 225 -235 -235 -150 -150 150 245 -260 -270 620.0 8
58 宮澤　賢次 1977 36 東京都 パワーハウス 72.42 -225 -230 -230 － － － － － － 0.0 －

55 本島　大稔 1975 39 茨城県 パワーハウスつくば 73.46 -260 270 -275 -207.5 -207.5 -207.5 -230 － － 0.0 －

53 竹内　詩人 1985 29 東京都 個人 73.92 -235 -235 -235 － － － － － － 0.0 －

第３セッション　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｆ　　グループ　　　１４名
男子　　　　９３ｋｇ級

スクワット ベンチプレス デッドリフト
1 2 3 1 2 3 1 2 3

65 荒川　孝行 1978 36 東京都 ゴールドジムバーベルクラブ 91.56 -290 290 310 220 230 -235 270 297.5 307.5 847.5 1
74 風張  透 1988 26 東京都 ノーリミッツ 90.96 310 320 327.5 225 232.5 237.5 270 -280 280 845.0 2
72 伊藤  禎浩 1969 45 三重県 個人 90.74 260 -270 270 230 240 245 240 247.5 252.5 767.5 3
66 久保　匡平 1987 26 京都府 京優会 92.24 315 -330 -335 190 202.5 215 225 -235 237.5 767.5 4
63 箕輪  裕安 1967 47 神奈川県 速太郎道場 92.52 260 275 282.5 215 -232.5 232.5 225 237.5 245 760.0 5
67 福島　和文 1966 48 東京都 パワーハウス 91.38 -265 265 275 187.5 195 200 250 270 275 750.0 6
69 淺間  成敏 1959 55 神奈川県 スーパーパワー　アサマトレーニングクラブ 93.00 260 272.5 -282.5 182.5 190 195 220 230 242.5 710.0 7
71 蓑輪　優 1974 40 神奈川県 速太郎道場 91.32 247.5 -255 255 -185 185 -195 247.5 255 -260 695.0 8
70 塩田　宗廣 1977 37 兵庫県 グッドコンディション 87.50 -255 255 272.5 172.5 -175 175 230 -247.5 -252.5 677.5 9
64 新田  昌和 1962 52 兵庫県 フジモトマキオジム 89.82 -320 -325 -325 － － － － － － 0.0 －

68 堤　 太郎 1976 38 神奈川県 スーパーパワー　アサマトレーニングクラブ 90.88 280 295 300 -175 -180 -180 -255 － － 0.0 －

62 宮本  昌彦 1970 44 長野県 パワーハウス長野 92.48 -295 -300 -300 185 192.5 -200 250 -260 － 0.0 －

73 花田  俊博 1991 22 兵庫県 マッスルプロダクション － － － － － － － － － － － －

75 岡村聡晃 1983 31 岡山県 岡山大学陵門会 － － － － － － － － － － － －

第３セッション　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｇ　　グループ　　　７名
男子　　　　１０５ｋｇ級

スクワット ベンチプレス デッドリフト
1 2 3 1 2 3 1 2 3

78 阿久津　貴史 1982 32 東京都 TXP 103.78 315 330 340 250 260 267.5 260 -275 292.5 900.0 1
79 柴田　道郎 1978 36 茨城県 パワーハウスつくば 104.12 -305 305 315 275 290.5 -303 240 -262.5 -262.5 845.5 2
76 松澤　孝信 1992 22 関東学連 首都大学東京 96.76 280 305 -315 180 -190 190 -280 280 -300.5 775.0 3
77 佐野  雅史 1985 29 富山県 高岡TC 98.00 230 235 -240 150 -155 -155 270 290 -300 675.0 4

　　　1２０ｋｇ級

スクワット ベンチプレス デッドリフト
1 2 3 1 2 3 1 2 3

80 間嶋  秀伍 1991 23 東京都 個人 116.36 305 325 335 190 -220 220 250 277.5 -285 832.5 1

　　　1２０ｋｇ超級

スクワット ベンチプレス デッドリフト
1 2 3 1 2 3 1 2 3

82 三土手大介 1972 42 東京都 ノーリミッツ 138.24 320 350 － 285 300 － 250 265 270 920.0 1
81 伊藤  永太 1995 19 秋田県 筋トレ怪力塾 140.50 250 -280 292.5 -200 -205 205 250 275 -292.5 772.5 2
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東京都

階級 Ｎｏ． 氏　名 順位 点数 階級 Ｎｏ． 選手氏名 順位 点数
59kg 32 山根　修平 7 4 59ｋｇ 31 佐竹　優典 6 5
59kg 27 竹花　真人 1 12 59ｋｇ 36 池上　宏樹 4 7
66kg 37 鈴木　真人 9 2 66ｋｇ 46 木内　陽介 3 8
74kg 53 竹内　詩人 - 0 合計 20
74kg 58 宮澤　賢次 - 0
93kg 67 福島　和文 6 5
93kg 65 荒川　孝行 1 12
93kg 74 風張　透 2 9
105kg 78 阿久津　貴史 1 12 階級 Ｎｏ． 氏　名 順位 点数
120kg 80 間嶋　秀伍 1 12 59kg 30 谷内政公 8 3
120kg+ 82 三土手　大介 1 12 83ｋｇ 47 小川光寿 4 7

合計 60 105kg 77 佐野雅史 4 7
合計 17

階級 Ｎｏ． 氏　名 順位 点数
59kg 35 三河　涼 5 6 階級 Ｎｏ． 氏　名 順位 点数
66kg 40 佐藤　義宏 1 12 66kg 39 飯村　貴弘 8 3
66kg 41 高橋　雅之 7 4 74kg 55 本島　大稔 - 0
74kg 54 鈴木　豪 4 7 105kg 79 柴田　道郎 2 9
74kg 56 荒木　幸輔 8 3 合計 12

74kg 52 大谷　憲弘 1 12
74kg 59 吉川　友樹 7 4
83kg 48 小早川　渉 1 12
83kg 50 森　友秀 3 8 階級 Ｎｏ． 選手氏名 順位 点数
93kg 63 箕輪　裕安 5 6 93kg 73 花田　俊博 欠場
93kg 68 堤　太郎 - 0 93kg 64 新田　昌和 - 0
93kg 71 蓑輪　優 8 3 94kg 70 塩田　宗廣 9 2
93kg 69 淺間　成敏 7 4

合計 51 合計 2

階級 Ｎｏ． 氏　名 順位 点数 階級 Ｎｏ． 選手氏名 順位 点数
59kg 34 白石　匡 2 9 66kg 44 西村　義人 2 9
74kg 60 濱田　展行 2 9 74kg 51 吉岡　秀明 6 5
74kg 61 奥谷　元哉 5 6 93kg 75 岡村　聡晃 欠場

合計 24 合計 14

1 位 東京都
2 位 神奈川県
3 位 大阪府
4 位 埼玉県
5 位 富山県
6 位 茨城県

岡山県

【第４３回　全日本男子パワーリフティング選手権大会】　　　

埼玉県

兵庫県

大阪府

都道府県対抗　　団体戦 

茨城県
神奈川県

富山県



階級 Ｎｏ． 氏　名 順位 点数 階級 Ｎｏ． 氏　名 順位 点数
66kg 40 佐藤　義宏 1 12 59kg 27 竹花　真人 1 12
83kg 48 小早川　渉 1 12 66kg 58 宮澤　賢次 - 0
93kg 63 箕輪　裕安 5 6 93kg 67 福島　和文 6 5
93kg 71 蓑輪　優 8 3 合計 17

合計 33

階級 Ｎｏ． 氏　名 順位 点数 階級 Ｎｏ． 氏　名 順位 点数
59kg 35 三河　涼 5 6 66kg 39 飯村　貴弘 8 3
66kg 41 高橋　雅之 7 4 74kg 55 本島　大稔 - 0
74kg 59 吉川　友樹 7 4 105kg 79 柴田　道郎 2 9
83kg 50 森　友秀 3 8 合計 12
93kg 68 堤　太郎 - 0
93kg 69 淺間　成敏 7 4

合計 26
階級 Ｎｏ． 氏　名 順位 点数

66kg 44 西村 義人 2 9
74kg 51 吉岡 秀明 6 5

階級 Ｎｏ． 氏　名 順位 点数 93kg 75 岡村 聡晃 欠場
66kg 37 鈴木　真人 9 2 合計 14
93kg 74 風張　透 2 9
120kg+ 82 三土手　大介 1 12

合計 23

1 位
2 位

階級 Ｎｏ． 選手氏名 順位 点数 3 位
74kg 52 大谷　憲弘 1 12 4 位
74kg 54 鈴木  豪 4 7 5 位
74kg 56 荒木  幸輔 8 3 6 位

合計 22
パワーハウスつくば

ノーリミッツ
ｽｰﾊﾟｰﾊﾟﾜｰｱｻﾏﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ

ESQUATIR
パワーハウス

【第４３回　全日本男子パワーリフティング選手権大会】　　　
クラブ対抗戦

速太郎道場

岡山大学陵門会

ESQUATIR

速太郎道場

ｽｰﾊﾟｰﾊﾟﾜｰｱｻﾏﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ

ノーリミッツ

パワーハウスつくば

パワーハウス



階級 順位 点数 階級 Ｎｏ． 順位
52kg 5 6 52kg 10 3
52kg 3 8 57kg 21 4
52kg 1 12 57kg 17 2
57kg 4 7 57kg 18 5
57kg 2 9 63kg 12 2
57kg 5 6 63kg 11 -

2 9 72kg 23 1
63kg - 0 84kg 25 2
72kg 1 12
84kg 2 9

階級 順位 点数 階級 Ｎｏ． 順位
47kg 3 8 47kg 1 3
47kg 1 12 47kg 3 1
52kg 7 4 57kg 16 3
57kg 1 12 合計　　28
57kg 6 5
57kg 3 8

階級 順位 点数 階級 Ｎｏ． 順位
47kg 2 9 47kg 2 2
52kg 2 9 52ｋｇ 5 2
57kg 8 3 5７ｋｇ 19 8
57kg 9 2 57kg 14 9

1 位 1 位
2 位 2 位
3 位 3 位

■ 団体戦得点表　　(１団体、上位５人までが得点対象)

　 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位 ９位
　 １２点 ９点 ６点 ５点 ４点 ３点 ２点 １点 １点

後藤幸子
山田珠美

3

リアルスィング

選手氏名
滝沢嘉恵

福島友佳子

15 長谷川真紀
薄　亜由美

柳沢由紀子
加藤幸枝

合計　　45

合計　　51

合計　　23

点数
8
12

薄　亜由美 8

北海道

16

北海道 リアルスィング

Ｎｏ．
2
5
19
14

岡本美樹

山田珠美

選手氏名 点数
9
9

選手氏名
岡本美樹
寺村美香

2
合計　　23

順　位
得　点

１０位以下

ｽｰﾊﾟｰﾊﾟﾜｰｱｻﾏﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ

パワーハウス

１点

神奈川県
東京都

寺村美香
後藤幸子

福島友佳子

点数
8
7
9

9
0
12

小出淳子

ｽｰﾊﾟｰﾊﾟﾜｰｱｻﾏﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ

パワーハウス

選手氏名

9

6

合計　　47

磯田あかね
酒巻依子
木村初子

【第３８回　全日本女子パワーリフティング選手権大会】　　　

都道府県団体戦

神奈川県

東京都

選手氏名
磯田あかね
木村初子
赤川智子
渕上宏恵
林和美

7
22

63kg 12
11
23
25

Ｎｏ． 選手氏名
滝沢嘉恵

Ｎｏ．
9
10
4

3
1

21
17
18

北村真由美
鍋倉由美子

大森聖子

小出淳子

クラブ対抗戦

赤川智子
渕上宏恵

林和美

北村真由美
鍋倉由美子



男子
スクワット　　　　74kg級  ：濱田　展行 選手
ベンチプレス　　105kg級 ：柴田　道郎 選手
デッドリフト　　　59kg級  ：白石　匡 選手

女子
スクワット　　　　48kg級 ：福島　友佳子 選手
ベンチプレス　　48kg級 ：福島　友佳子 選手
デッドリフト　　　48kg級 ：福島　友佳子 選手

日本記録樹立

一般 男子 120+ DL 伊藤　永太 ２７５．０
ジュニア 男子 120+ SQ 伊藤　永太 ２９２．５
ジュニア 男子 120+ DL 伊藤　永太 ２７５．０

一般 男子 120 SQ 間嶋　秀伍 ３３５．０
ジュニア 男子 120 SQ 間嶋　秀伍 ３３５．０
ジュニア 男子 120 TOT 間嶋　秀伍 ８３２．５

一般 男子 105 SQ 阿久津　貴史 ３４０．０
一般 男子 105 BP 柴田　道郎 ２９０．５
一般 男子 105 TOT 阿久津　貴史 ９００．０
一般 男子 93 DL 荒川　孝行 ３０７．５
一般 男子 93 TOT 荒川　孝行 ８４７．５
一般 男子 93 BP 伊藤　禎浩 ２４５．０

マスターズⅠ 男子 93 BP 伊藤　禎浩 ２４５．０
一般 男子 74 BP 奥谷　元哉 ２３１．０

マスターズⅠ 男子 74 BP 濱田　展行 ２１５．０
マスターズⅠ 男子 74 DL 伊藤　学 ２８０．０
マスターズⅡ 男子 74 SQ 伊藤　学 ２７５．０
マスターズⅡ 男子 74 DL 伊藤　学 ２８０．０
マスターズⅡ 男子 74 TOT 伊藤　学 ７３０．０

一般 男子 66 BP 佐藤　義宏 ２０７．５
サブジュニア 男子 66 SQ 木内　陽介 ２５０．０
サブジュニア 男子 66 DL 木内　陽介 ２５５．０
サブジュニア 男子 66 TOT 木内　陽介 ６５５．０

高校 男子 66 SQ 木内　陽介 ２５０．０
高校 男子 66 DL 木内　陽介 ２５５．０
高校 男子 66 TOT 木内　陽介 ６５５．０

マスターズⅡ 男子 66 SQ 高橋　雅之 ２４２．５
一般 男子 59 BP 竹花　真人 １９０．５

サブジュニア 男子 59 SQ 佐竹　優典 ２３０．０
サブジュニア 男子 59 DL 佐竹　優典 ２２０．０
サブジュニア 男子 59 TOT 佐竹　優典 ５８０．０

高校 男子 59 SQ 佐竹　優典 ２３０．０
高校 男子 59 DL 佐竹　優典 ２２０．０
高校 男子 59 TOT 佐竹　優典 ５８０．０
一般 女子 84+ SQ 加藤　みどり ２０５．０
一般 女子 84+ DL 加藤　みどり １７５．５
一般 女子 84+ TOT 加藤　みどり ４７８．０

マスターズⅠ 女子 84+ SQ 加藤　みどり ２０５．０
マスターズⅠ 女子 84+ DL 加藤　みどり １７５．５
マスターズⅠ 女子 84+ TOT 加藤　みどり ４７８．０

一般 女子 84 DL 照屋　利恵 １５５．０
マスターズⅡ 女子 63 SQ 林　和美 １５０．０
サブジュニア 女子 57 SQ 榎本　茜 １３５．０
サブジュニア 女子 57 DL 榎本　茜 １３７．５
サブジュニア 女子 57 TOT 榎本　茜 ３２７．５

高校 女子 57 SQ 榎本　茜 １３５．０
高校 女子 57 DL 榎本　茜 １３７．５
高校 女子 57 TOT 榎本　茜 ３２７．５
一般 女子 47 SQ 福島　友佳子 １８７．５
一般 女子 47 BP 福島　友佳子 １３３．５
一般 女子 47 TOT 福島　友佳子 ４８１．０
一般 女子 47 S-BP 福島　友佳子 １３３．５

マスターズⅠ 女子 47 SQ 福島　友佳子 １８７．５
マスターズⅠ 女子 47 BP 福島　友佳子 １３３．５
マスターズⅠ 女子 47 TOT 福島　友佳子 ４８１．０
マスターズⅠ 女子 47 S-BP 福島　友佳子 １３３．５

第４３回　全日本男子パワーリフティング選手権大会

66kg級     佐藤　義宏　選手

第３８回　全日本女子パワーリフティング選手権大会

48kg級　　　福島　友佳子　選手

文部科学大臣杯

ベストリフター賞
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