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第３２回全日本マスターズパワーリフティング選手権大会             場所  長野県北安住郡白馬村  白馬村多目的研修集会施設

名前-生年 年齢 性別 階級 Squat  3 Bench 2 Dead lift 1 Dead lift 2 PL Total フォーミュラ Age
餘語てるみ  1969 45 F 47 ×82.5 ×72.5 90 107.5 267.5 363.09 M1
滝沢嘉恵  1957 57 F 47 92.5 62.5 95 100 260 362.5 M2
近藤澄子  1949 65 F 47 ×92.5 50 87.5 92.5 237.5 325.1 M3
磯田あかね  1970 44 F 52 125 ×90 105 115 345 431.37 M1
木村初子  1951 63 F 57 ×140 55 150 170 355 432.58 M3
平野豊美  1950 64 F 57 110 50 95 100 262.5 320.56 M3
林久子  1951 63 F 63 ×140.5 ×85 135 142.5 373 412.4 M3
工藤智恵子  1967 47 F 63 ×125 90 110 115 335 364.63 M1
鍋倉由美子  1962 52 F 72 135 ×72.5 120 130 342.5 352.39 M2
北村真由美  1967 47 F 72 ×202.5 M1

１-Ｂ

名前-生年 年齢 性別 階級 Squat  3 Bench 2 Dead lift 1 Dead lift 2 PL Total フォーミュラ Age
源田清和  1972 42 M 59 172.5 105 180 187.5 470 417.78 M1
藤原信昭  1969 45 M 66 ×245.5 145 180 220 590 464.72 M1
濱田展行  1969 45 M 74 202.5 200 220 707.5 511.63 M1
上原千広  1972 42 M 83 ×215 155 200 215 580 388.69 M1
越野貴史  1974 40 M 83 ×237.5 175 210 225 650 438.99 M1
小川光寿  1971 43 M 93 ×267.5 ×195 215 230 692.5 443.99 M1

２-Ｃ

名前-生年 年齢 性別 階級 Squat  3 Bench 2 Dead lift 1 Dead lift 2 PL Total フォーミュラ Age
山口和久  1960 54 M 59 ×180 107.5 205 ×220 485 430.4 M2
高橋雅之  1960 54 M 66 ×240 ×177.5 195 207.5 625 490.75 M2
丹羽弘典  1961 53 M 66 220 125 210 220 570 448.68 M2
谷口晃一  1960 54 M 74 222.5 155 ×215 ×215 592.5 429.31 M2
寺門浩之  1960 54 M 74 ×215 135 190 210 560 427.99 M2
山口真人  1963 51 M 83 ×280.5 166.5 220 247 673.5 450.37 M2
中嶋幸雄  1964 54 M 83 ×250 ×150 190 200 595 398.16 M2
浅間成敏  1959 55 M 105 275 ×185 M2
辻見直樹  1964 50 M 120 ×280 235 200 217.5 732.5 424.18 M2

２-Ｄ

名前-生年 年齢 性別 階級 Squat  3 Bench 2 Dead lift 1 Dead lift 2 PL Total フォーミュラ Age
大城新順  1943 71 M 59 ×135 115 M4
丸本秀敏  1947 67 M 66 × 110 170 185 495 406.48 M3
瀧田悟  1947 67 M 74 200 ×112.5 190 200 510 369.89 ブM3
大澤充  1941 73 M 74 185 112.5 170 180 487.5 354.63 M4
木下哲哉  1942 72 M 74 × 90 130 160 380 275.07 M4
北野利雄  1946 68 M 83 ×240.5 ×167.5 215 235 590 395.53 M3
藤本章夫  1949 65 M 83 170 130 190 200 505 350.28 M3
對馬宏  1954 62 M 83 ×170 ×140 160 175 470 319.12 M3
安居民雄  1942 72 M 83 135 ×110 130 137.5 383 274.45 ブM4
大森了  1952 62 M 93 232.5 150 205 215 602.5 382.19 M3
和田滋  1950 64 M 105 ×220 115 185 195 530 328.59 M3

2014/5/25
120 スーパーパワーアサマＴ．Ｃ M-105-M3-195.7 205 215 ×115
155 ×225 小田原アリーナ M-93-M3-191.15 210 225 145
×110 142.5 高岡トレーニングクラ M-83-M4-174.4 120 130 105.5
×140 ×180 スーパーパワーアサマＴ．Ｃ M-83-M3-380.7 160 ×170 135
135 ×210 フジミトアキオジム M-83-M3-278.05 ×160 160 110
×167.5 ×247.5 Ｋ＆Ｂ  ＧＹＭ M-83-M3-182.4 ×205 205 150
×100 ×190.5 パワーハウス M-74-M4-273.35 130 × 80
×115 190 ノーリミッツ M-74-M4-172.85 165 175 110
×112.5 ×205 高岡トレーニングクラ M-74-M3-173.15 ×200 ×200 110
×115 ×200 チームレスキューＴﾞ、Ｇ M-66-M3-162.6 180 200 100
×120 個人 M-59-M4--57.15 ×135 ×135 105
Bench 3 Dead lift 3 所属 成績体重 Squat  1 Squat  2 Bench 1

×240 227.5 スーパーパワーアサマＴ．Ｃ M-120-M2-1116.5 255 270 225
×185 スーパーパワーアサマＴ．Ｃ M-105-M2--93.75 ×260 260 ×185
150 ×210 個人 M-83-M2-282.65 235 245 140

×256 パワーハウス M-83-M2-182.75 240 260 150
×140 220 パワーハルクジム M-74-M2-268.25 195 205 120
×160 215 岡山大学隆門会 M-74-M2-173.25 207.5 215 150
130 ×230 高松トレーニングｸﾗﾌﾞ M-66-M2-265.8 200 210 120
×177.5 217.5 スーパーパワーアサマＴ．Ｃ M-66-M2-166 227.5 237.5 170
110 ×220 トレーニングジム  ゼロイ M-59-M2-157.5 ×170 170 102.5
Bench 3 Dead lift 3 所属 成績体重 Squat  1 Squat  2 Bench 1

195 242.5 竹田運輸倉庫（株） M-93-M1-189.25 230 255 180

160 ×220 パワーハウス長野 M-83-M1-１82.45 205 ×215 150
180 245 マッスルプロダクション ﾄﾞｰﾋﾟﾝｸﾞ陽性、失格81.4 225 ×237.5 170

207.5 240 個人 M-74-M1-173.45 260 195
×150 ×240.5 マッスルプロダクション M-66-M1-165.75 ×225 225 100
107.5 190 富山パレス M-59-M1-157.4 160 170 100
Bench 3 Dead lift 3 所属 成績体重 Squat  1 Squat  2 Bench 1

ｽｰﾊﾟｰﾊﾟﾜｰｱｻﾏＴ、Ｇ F-72-M1--64.9 187.5 ×202.5 ×145
72.5 135 ｽｰﾊﾟｰﾊﾟﾜｰｱｻﾏＴ、Ｇ F-72-M2-166.75 ×115 125 67.5
95 120 マッスルプロダクション F-63-M1-161.9 115 120 80
85 147.5 雷神ファクトリー F-63-M3-160.65 130 ×140.5 80
52.5 ×105 東名アスレチック F-57-M3-253.4 95 100 47.5
× ×183 ｽｰﾊﾟｰﾊﾟﾜｰｱｻﾏＴ、Ｇ F-57-M3-153.55 ×130 130 50
90 130 ｽｰﾊﾟｰﾊﾟﾜｰｱｻﾏＴ、Ｇ F-52-M1-151.8 110 120 85
52.5 95 東名アスレチック F-47-M3-145.85 85 90 47.5
×65 105 パワーハウス F-47-M2-144.65 82.5 90 57.5
×72.5 122.5 フジモトジム F-47-M1-146.4 70 77.5 67.5

Bench 3 Dead lift 3 所属 成績体重 Squat  1 Squat  2 Bench 1



３-Ｅ

第３３回日本ジュニアパワーリフティング選手権大会        場所  長野県北安住郡白馬村  白馬村多目的研修集会施設

名前-生年 年齢 性別 階級 Squat  3 Bench 2 Dead lift 1 Dead lift 2 PL Total フォーミュラ Age
佐藤安奈  1993 21 F 43 105 ×55 100 102.5 267.5 410.34 Y1
早川琴果  1995 19 F 43 95 60 90 100 262.5 375.24 Y1
根本梢  1992 22 F 47 ×132.5 67.5 120 132.5 328 441.13 Y1
佐竹優佳  1993 21 F 47 117.5 ×65 125 135 312.5 425.15 Y1
入船美月  1994 20 F 47 130 60 110 115 310 418.2 Y1
南采沙  1993 21 F 52 ×127.5 ×93 105 110 328 426.84 Y1
西原まどか  1993 21 F 52 140 ×65 110 125 325 408.8 Y1
有本美沙紀  1992 22 F 57 152.5 ×107.5 120 130 390 466.73 Y1
寺石知央  1993 21 F 57 ×122.5 ×75 115 122.5 315 367.04 Y1
寺原万留々  1993 21 F 63 ×180 60 140 152.5 382.5 416.07 Y1
竹内裕美  1992 22 F 72 160 65 145 160.5 395 423.2 Y1
仲野衣美  1993 21 F 84 147.5 ×115 145 152.5 415 403.94 Y1

３-Ｆ

名前-生年 年齢 性別 階級 Squat  3 Bench 2 Dead lift 1 Dead lift 2 PL Total フォーミュラ Age
北方佳祐1996 21 M 53 ×182.5 112.5 145 150 442.5 429.9 Y1
森脇滉人1995 19 M 53 170 85 165 177.5 432.5 421.86 Y1
石井宏典  1991 23 M 53 217.5 ×150 Y1
池上宏樹1991 23 M 59 ×217.5 ×160 220 ×232.5 587.5 508.88 Y1
田口洋介1993 21 M 59 200 100 180 190 495 430.8 Y1
木村和正1994 20 M 59 ×185 120 180 190 492.5 431.72 Y1
竹尾将汰1992 21 M 59 ×180 135 162.5 175 492.5 426.93 Y1
寺門隆太1993 21 M 59 ×175 135 165 180 490 424.76 Y1
山本進吾1994 20 M 59 ×185 90 185 200 477.5 416.23 Y1
前川知紀1994 20 M 59 ×200 Y1
梶田成政1992 22 M 59 ×190 ×135 ×180 Y1

４-Ｇ

名前-生年 年齢 性 階級 Squat  3 Bench 2 Dead lift 1 Dead lift 2 PL Total フォーミュラ Age
杉浦康宏  1994 20 M 66 ×260 132.5 220 ×240 605 479.86 Y1
藤村勇太  1994 20 M 66 ×210 120 180 190 515 406.15 Y1
池田武  1993 21 M 66 ×220 ×170 ×190 Y1
比嘉善浩  1991 23 M 74 267.5 145 275 290 705 510.82 Y1
鈴木喜稀  1993 21 M 74 285 172.5 230 242.5 700 503.52 Y1
山本航平  1991 23 M 74 ×270 ×180 230 250 695 502.1 Y1
鈴木豪  1994 20 M 74 ×255 ×155 230 242.5 650 484.47 Y1
逢野崇大  1994 20 M 74 230 180 190 200 615 445.61 Y1
佐藤紳一郎  1993 21 M 74 ×210 167.5 ×210 210 592.5 429.94 Y1
山下大樹  1993 21 M 74 240 125 200 ×220 572.5 414.41 Y1

４-Ｈ

名前-生年 年齢 性別 階級 Squat  3 Bench 2 Dead lift 1 Dead lift 2 PL Total フォーミュラ Age
村野知永  1994 20 M 83 ×220 ×222.5 200 210 632.5 428.96 Y1
堀口耀介  1993 21 M 93 300 243.5 240 260 824 519.5 Y1
南場航太朗  1994 20 M 93 285 172.5 220 235 692.5 437.63 Y1
大崎龍一郎  1992 22 M 93 245 ×185 ×222.5 225 682.5 429.96 Y1
森本大地  1992 22 M 93 255 150 220 230 640 410.57 Y1
住友博紀  1993 21 M 93 250 127.5 230 ×245 607.5 397.32 Y1
横山恭平  1994 20 M 105 ×270 170 240 250 700 419.71 Y1175 260 阪南大学 M-105-Y1-1104 250 265 160

×132.5 ×245 岡山大学 M-93-Y1-586 230 240 120
155 ×247.5 阪南大学 M-93-Y1-489.15 240 250 140
187.5 250 グッドコンデション M-93-Y1-392.45 230 237.5 182.5
×180 ×250 東京農業大学 M-93-Y1-291.85 265 280 165
×250 280.5 青山学院大学 M-93-Y1-192.3 275 292.5 230
×222.5 222.5 阪南大学 M-83-Y1-180.85 200 210 200
Bench 3 Dead lift 3 所属 成績体重 Squat  1 Squat  2 Bench 1

132.5 ×220 阪南大学 M-74-Y1-773.35 220 ×240 115
172.5 215 北海道学園大学 M-74-Y1-673.1 195 205 160
×190 205 阪南大学 M-74-Y1-573.25 ×220 220 170
155 250 エスクァティア M-74-Y1-470.5 ×235 245 150
185 ×262.5 個人 M-74-Y1-373.55 260 ×270 160
×１77.5 ×250 東海大学 M-74-Y1-274 ×265 270 165
147.5 ×302.5 TＥＡＭ  Ｇutei M-74-Y1-173.25 240 255 140
×170 日本橋学館大学 M-66-Y1--65.8 200 210 ×170
125 ×205 岡山大学 M-66-Y1-265.65 190 200 110
135 ×240 ちからこぶ M-66-Y1-165.2 240 250 125
Bench 3 Dead lift 3 所属 成績体重 Squat  1 Squat  2 Bench 1

135 名城大学 M-59-Y1--58.8 ×190 ×190 130
京都学園大学 M-59-Y1--58.5 ×200 ×200

92.5 205 慶應義塾大学 M-59-Y1-658.6 170 180 85
140 185 個人 M-59-Y1-558.95 155 165 120
×140 182.5 ストロングライン M-59-Y1-458.95 170 175 130
×125 197.5 岡山大学 M-59-Y1-358.25 165 175 115
×105 195 岡山大学 M-59-Y1-258.7 190 ×200 95
×160 232.5 個人 M-59-Y1-159 205 ×217.5 150
×150 東名アスレチック M-53-Y1--52.75 200 210 ×150
×92.5 ×187.5 岡山大学 M-53-Y1-252.3 ×155 155 ×85
×117.5 155 阪南大学 M-53-Y1-152.5 165 175 105
Bench 3 Dead lift 3 所属 成績体重 Squat  1 Squat  2 Bench 1

115 ×157.5 阪南大学 F-84-Y1-172.3 140 ×147.5 105
70 165 岡山大学 F-72-Y1-163.2 140 150 57.5
×65 ×165 京都学園大学 F-63-Y1-161.95 140 170 55
75 ×130 京都学園大学 F-57-Y1-256.7 117.5 ×122.5 65
107.5 ×140 阪南大学 F-57-Y1-154.8 145 ×152.5 100
×65 ×130 阪南大学 F-52-Y1-251.4 125 132.5 60
93 ×117.5 京都学園大学 F-52-Y1-149.15 120 125 85
65 ×120 岡山大学 F-47-Y1-346.8 120 ×130 ×60
×65 ×140 東洋大学 F-47-Y1-246.25 110 ×117.5 60
73 ×145.5 個人 F-47-Y1-147 112.5 122.5 60
67.5 ×105 阪南大学 F-43-Y1-243 ×90 90 55
55 107.5 岡山大学 F-43-Y1-138.05 100 ×105 50
Bench 3 Dead lift 3 所属 成績体重 Squat  1 Squat  2 Bench 1



佐野誓建  1995 19 M 105 ×280 ×170 250 ×270 670 413.96 Y1
間嶋秀伍  1991 23 M 120 ×340 215 250 270 831 481.86 Y1
平山健斗  1993 21 M 120 300 ×170 255 270.5 740.5 429.87 Y1
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第３２回全日本マスターズパワーリフティング選手権大会

文部科学大臣杯
第３３回日本ジュニアパワーリフティング選手権大会

文部科学大臣杯 堀口  耀介

ベストリフター

男子Ｍ１ 濱田  展行
男子Ｍ２ 高橋  雅之
男子Ｍ３ 丸本  秀敏
男子Ｍ４ 大澤  充

濱田  展行

ベストリフター 男子 堀口  耀介
女子 根本  梢

女子 木村  初子

第32回全日本マスターズパワー
女子 63 TOT 林   久子 1951 60.65 ３７３．０ Ｈ２６．０５．２４ 第32回全日本マスターズパワー

1951 60.65 １４７．５ Ｈ２６．０５．２４女子 63 DL 林   久子

第32回全日本マスターズパワー
女子 63 DL 林   久子 1951 60.65 １４７．５ Ｈ２６．０５．２４ 第32回全日本マスターズパワー

1951 60.65 １４０．５ Ｈ２６．０５．２４女子 63 SQ 林   久子

第32回全日本マスターズパワー
女子 72 SQ 鍋倉   由美子 1962 66.75 １３５．０ Ｈ２６．０５．２４ 第32回全日本マスターズパワー

1960 66 ６２５．０ Ｈ２６．０５．２４男子 66 TOT 高橋   雅之

第32回全日本マスターズパワー
男子 66 SQ 高橋   雅之 1960 66 ２３７．５ Ｈ２６．０５．２４ 第32回全日本マスターズパワー

1969 73.45 ２０７．５ Ｈ２６．０５．２４男子 74 BP 濱田   展行

第32回全日本マスターズパワー
男子 83 BP 安居   民雄 1942 74.4 １０５．５ Ｈ２６．０５．２４ 第32回全日本マスターズパワー

1963 82.75 ２４７．０ Ｈ２６．０５．２４男子 83 DL 山口   真人

第32回全日本マスターズパワー
男子 83 BP 山口   真人 1963 82.75 １６６．５ Ｈ２６．０５．２４ 第32回全日本マスターズパワー

1952 91.15 ２３２．５ Ｈ２６．０５．２４男子 93 SQ 大森   了

第32回全日本マスターズパワー
男子 105 SQ 和田   滋 1950 95.7 ２１５．０ Ｈ２６．０５．２４ 第32回全日本マスターズパワー

1964 116.5 ７３２．５ Ｈ２６．０５．２４男子 120 TOT 辻見   直樹

第32回全日本マスターズパワー
男子 120 BP 辻見   直樹 1964 116.5 ２３５．０ Ｈ２６．０５．２４ 第32回全日本マスターズパワー

1964 116.5 ２７０．０ Ｈ２６．０５．２４男子 120 SQ 辻見   直樹

第33回全日本ジュニアパワー
女子 47 BP 根本   梢 1992 47 ７３．０ Ｈ２６．０５．２５ 第33回全日本ジュニアパワー

1994 46.8 １３０．０ Ｈ２６．０５．２５女子 47 SQ 入船   美月

第33回全日本ジュニアパワー
女子 52 BP 南   采沙 1993 49.15 ９３．０ Ｈ２６．０５．２５ 第33回全日本ジュニアパワー

1992 63.2 １６５．０ Ｈ２６．０５．２５女子 72 DL 竹内   裕美

第33回全日本ジュニアパワー
男子 93 TOT 堀口   耀介 1993 92.3 ８２４．０ Ｈ２６．０５．２５ 第33回全日本ジュニアパワー

1993 92.3 ２８０．５ Ｈ２６．０５．２５男子 93 DL 堀口   耀介

第33回全日本ジュニアパワー
男子 93 BP 堀口   耀介 1993 92.3 ２４３．５ Ｈ２６．０５．２５ 第33回全日本ジュニアパワー

1991 115.9 ８３１．０ Ｈ２６．０５．２５男子 120 TOT 間嶋   秀伍

第33回全日本ジュニアパワー
男子 120 DL 間嶋   秀伍 1991 115.9 ２８０．０ Ｈ２６．０５．２５ 第33回全日本ジュニアパワー

1991 115.9 ２２６．０ Ｈ２６．０５．２５男子 120 BP 間嶋   秀伍

樹立大会
男子 120 SQ 間嶋   秀伍 1991 115.9 ３２５．０ Ｈ２６．０５．２５ 第33回全日本ジュニアパワー

生年 体重 記録 樹立年月日性別 階級 種目 氏名

170 ×280.5 岡山大学 M-120-Y1-2115.4 265 280 160
226 280 個人 M-120-Y1-1115.9 305 325 190
×170 ×280 京都学園大学 M-105-Y1-296.45 260 ×280 160


