
氏　　名 所　属 級
二宮 正晴 技術 国際２
阿南 喜裕 岡山 国際１
大森 了 神奈川 国際２

大森 聖子 神奈川 国際２
寺門 浩之 茨城 国際２
澤 千代美 東京 国際２
物江 毅 東京 国際２

北村 真由美 神奈川 国際２
小森 正昭 東京 １級
小野 琢司 神奈川 １級
金田 秀次 神奈川 １級
福島 政幸 静岡 １級

高橋 美和子 東京 １級
森川 知治 技術 １級
森川 利恵 技術 １級

工藤 千恵子 兵庫 １級
工藤 芳正 兵庫 １級
宮本 智子 石川 １級
上野 辰彦 滋賀 １級
高垣 慶子 技術 １級
下山 洋二 神奈川 １級
宇津木 啓 東京 １級
櫻井 裕也 神奈川 ２級
荻原 明信 栃木 ２級
飴谷 繁章 大阪 ２級
亀谷 充男 広島 ２級
芦川 聖子 東京 ２級
古関 純 千葉 ２級

岩本 政浩 神奈川 ２級
鈴木 重成 神奈川 ２級
滝沢 嘉恵 東京 ３級
三木 真紀 東京 ３級
小堀 雄人 東京 ３級
伊藤 達也 北海道 ３級
金城 広也 神奈川 ３級

開始時間

担当

審判員

陪審員

C

C
C

C
C

C
C

C
C

C

C
C

C

C C
統括

伊藤 金城三木 伊藤 滝沢 金城 三木 滝沢
岩本 鈴木

テクニカルコントローラー 三木 小堀 金城 小堀 三木 鈴木 金城
飴谷 岩本 櫻井 亀谷 芦川 亀谷

飴谷 高垣
副審 荻原 宇津木 鈴木 芦川 荻原 飴谷 芦川

櫻井 上野 下山 工藤千 森川利 古関
高橋 森川

副審 下山 福島 下山 宮本 森川利 高橋 高垣
阿南 森川利 宮本 北村 寺門 阿南

亀谷 芦川
主審 上野 小野 森川 物江 工藤 工藤千 宇津木

北村 飴谷 鈴木 岩本 宮本 鈴木
高垣 古関 森川利

二宮 二宮 工藤 櫻井 宇津木 上野 下山
宮本 澤 工藤千 澤 工藤 高橋金田 櫻井 高橋 福島 小野 福島

寺門 大森 物江 森川 下山 北村
物江

物江 小森 金田 小森 澤 北村 森川利 森川 高橋
寺門 大森 阿南 澤 北村 大森

三木 伊藤
大森 大森 阿南 大森 大森 阿南 大森 大森

ラック高 小堀 金城 三木 金城 芦川

森川・古関 下山・飴谷
コスチューム 森川・上野・宇津木・荻原 森川・櫻井・鈴木・小堀 森川利・工藤・下山・荻原 宮本・下山・芦川・鈴木 工藤千・宮本・森川利・滝沢・伊藤・金城 工藤・高垣・芦川・伊藤 亀谷・岩本・鈴木・金城

検量 芦川・三木 高橋・芦川・森川・鈴木 小野・宇津木 森川・櫻井 工藤・上野・亀谷

11:15 13:30
試技開始 10:00 12:15 14:30 16:45 10:00 13:15 15:30

検量 8:00 10:15 12:30 14:45 8:00

16名 19名
コスチューム 7:45 10:00 12:15 14:30 7:45 11:00 13:15

19名 19名 20名 20名 20名 20名

男子

105.120

JR.M1.2.3

男子

105.120 一

般.M1.2.3

出場人数 20名 19名 20名 19名 20名 19名 19名

男子66.74

一般.M1.2

男子74

一般.M1

男子83

M1.2.4

男子83

一般.JR

M1.2.3.5

男子93

SJR.JR

M1～5

男子93.120

超一般.JR

M1.2

Nグループ Oグループ

階　　級 女子47.69 女子52.76 女子57.84

女子63

男子M5

59.66.74

男子59
男子66.74

JR.M3.4

男子66.74

SJR.JR

M1.2

Hグループ Iグループ Jグループ Kグループ Lグループ Mグループ
第6セッション 第7セッション

グループ Aグループ Bグループ Cグループ Dグループ Eグループ Fグループ Gグループ

※ この構成表は、都合により直前に変更される場合がありますので、当日再度ご確認下さい

開催日程 １７日（土） １８日（日）
セッション 第１セッション 第2セッション 第3セッション 第4セッション 第5セッション

第３６回全日本ベンチプレス選手権大会
【　2024　世界選手権大会及び　2024アジア選手権大会　代表選考会　】

2024年　２月17日（土）～  18日（日）

東京都ベルサール飯田橋ファースト


