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⼤会名 開催地 主催 主管 選考対象国外⼤会
第５２回全⽇本男⼦パワーリフティング選⼿権⼤会

第４７回全⽇本⼥⼦パワーリフティング選⼿権⼤会

第４２回全⽇本ジュニアパワーリフティング選⼿権⼤会

第２２回全⽇本サブジュニアパワーリフティング選⼿権⼤会

第４１回全⽇本マスターズパワーリフティング選⼿権⼤会

（８ブロック）パワーリフティング選⼿権⼤会 各ブロック 2023年 ⽇本パワーリフティング協会 開催都道府県協会 （各区都道府県競技会、国スポ予選）

2 第２８回ジャパンクラシックマスターズパワーリフティング選⼿権⼤会
福井県
福井市

2023年 7⽉15⽇ 7⽉17⽇ ⽇本スポーツ協会、福井県 福井県パワーリフティング協会
2023年10⽉8⽇-15⽇,モンゴル,世界クラシックマスターズパワーリフティング
2023年,12⽉3-11⽇,マレーシア,アジアクラシックパワーリフティング

3 国⺠体育⼤会公開競技（国⺠スポーツ⼤会）
⿅児県
知名町

2023年 9⽉22⽇ 9⽉24⽇ ⽇本スポーツ協会、⿅児島県
⽇本パワーリフティング協会
⿅児島県パワーリフティング協会

（８ブロック⼤会にて選考）

4 第２５回ジャパンクラシックベンチプレス選⼿権⼤会
⼤分県
別府市

2024年 1⽉20⽇ 1⽉21⽇ ⽇本パワーリフティング協会 ⼤分県パワーリフティング協会 2024年5⽉18⽇-26⽇,ウクライナ,世界クラシック＆エクイップベンチプレス

5 第３６回全⽇本ベンチプレス選⼿権⼤会
東京都
⽂京区

2024年 2⽉17⽇ 2⽉18⽇ ⽇本パワーリフティング協会 東京都パワーリフティング協会 2024年5⽉18⽇-26⽇,ウクライナ,世界クラシック＆エクイップベンチプレス

6
第２８回⼀般男⼥、第２９回サブジュニア・ジュニア
ジャパンクラシックパワーリフティング選⼿権⼤会

京都府
⻲岡市

2024年 2⽉23⽇ 2⽉25⽇ ⽇本パワーリフティング協会 京都府パワーリフティング協会

2024年6⽉3⽇-9⽇,リトアニア,世界クラシックオープンパワーリフティング
2024年8⽉23⽇-9⽉1⽇,トルコ,世界クラシックサブジュニア・ジュニアパワーリフティ
ング
2024年,12⽉2⽇,ウズベキスタン,アジアクラシックパワーリフティング

2023年度国外における競技会⼀覧（社会情勢により開催地及び時期の変更等が⾏われることがある）
⼤会名 開催地 主催 主管 対象国内選考会

1 アジアエクイップパワーリフティング選⼿権⼤会
インド
アレッピー

2023年 5⽉1⽇ 5⽉6⽇ アジアパワーリフティング連盟 インドパワーリフティング協会 2022年5⽉21⽇-22⽇,兵庫県全⽇本パワーリフティング５種

2 世界クラシック＆エクイップベンチプレス選⼿権⼤会
南アフリカ
サンシティ

2023年 5⽉20⽇ 5⽉28⽇ 世界パワーリフティング連盟 南アフリカパワーリフティング協会
2023年2⽉18⽇-19⽇,愛知県,全⽇本ベンチプレス
2023年1⽉28⽇-29⽇,千葉県,ジャパンクラシックベンチプレス

3
世界クラシックオープンパワーリフティング選⼿権⼤会
（6⽉14⽇IPF総会）

マルタ共和国
ヴァレッタ

2023年 6⽉11⽇ 6⽉17⽇ 世界パワーリフティング連盟 マルタパワーリフティング協会 2023年3⽉17⽇-19⽇,佐賀県ジャパンクラシックパワーリフティング

4 アジアパシフィックパワーリフティング＆ベンチプレス選⼿権⼤会
⾹港特別⾏政区
⾹港

2023年 6⽉23⽇ 6⽉30⽇ アジアパワーリフティング連盟 ⾹港パワーリフティング協会

2023年1⽉28⽇-29⽇,千葉県,ジャパンクラシックベンチプレス
2023年2⽉18⽇-19⽇,愛知県,全⽇本ベンチプレス
2023年3⽉17⽇-19⽇,佐賀県ジャパンクラシックパワーリフティング
2022年7⽉16⽇-18⽇,岩⼿県ジャパンクラシックマスターズパワーリフティング
2022年5⽉21⽇-22⽇,兵庫県,全⽇本パワーリフティング

5
世界クラシック＆エクイップ
サブジュニア・ジュニアパワーリフティング選⼿権⼤会

ルーマニア
クルージュナポカ

2023年 8⽉24⽇ 9⽉3⽇ 世界パワーリフティング連盟 ルーマニアパワーリフティング協会
2023年3⽉17⽇-19⽇,佐賀県,ジャパンクラシックJr、SJｒパワーリフティング
2023年5⽉20⽇-22⽇,沖縄県,全⽇本Jr、SJｒパワーリフティング

6 アジアクラシック＆エクイップベンチプレス選⼿権⼤会
U.A.E
ドバイ

2023年 9⽉11⽇ 9⽉17⽇ アジアパワーリフティング連盟 アラブ⾸⻑国連邦パワーリフティング協会
2023年2⽉18⽇-19⽇,愛知県,全⽇本ベンチプレス
2023年1⽉28⽇-29⽇,千葉県,ジャパンクラシックベンチプレス

7
世界クラシック＆エクイップ
マスターズパワーリフティング選⼿権⼤会

モンゴル
ウランバートル

2023年 10⽉8⽇ 10⽉15⽇ 世界パワーリフティング連盟 モンゴルパワーリフティング協会
2023年7⽉15⽇-17⽇,福井県,ジャパンクラシックマスターズパワーリフティング
2023年5⽉20⽇-22⽇,沖縄県,全⽇本マスターズパワーリフティング

8 世界エクイップオープンパワーリフティング選⼿権⼤会
リトアニア
ヴィリニュス

2023年 11⽉13⽇ 11⽉19⽇ 世界パワーリフティング連盟 リトアニアパワーリフティング協会 2023年5⽉20⽇-22⽇,沖縄県,全⽇本パワーリフティング

9 アジアクラシックパワーリフティング選⼿権⼤会
マレーシア
クアラルンプール

2023年 12⽉3⽇ 12⽉11⽇ アジアパワーリフティング連盟 マレーシアパワーリフティング協会
2023年3⽉17⽇-19⽇,佐賀県,ジャパンクラシックパワーリフティング
2023年7⽉15⽇-17⽇,福井県,ジャパンクラシックマスターズパワーリフティング

沖縄県
沖縄市

5⽉20⽇ 5⽉21⽇1 2023年 ⽇本パワーリフティング協会 沖縄県パワーリフティング協会

開催期間

開催期間

2023年8⽉24⽇-9⽉3⽇,ルーマニア,世界エクイップサブジュニア・ジュニアパワーリフ
ティング
2023年11⽉13⽇-19⽇,リトアニア,世界エクイップオープンパワーリフティング
2023年10⽉8⽇-15⽇,モンゴル,世界エクイップマスターズパワーリフティング
2024年,5⽉13⽇-18⽇,⾹港,アジアエクイップパワーリフティング
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