
指導者育成委員会より 
 
 
コロナ禍ではコーチ１や⽣涯健康指導⼠の講習会が開催できておらず、⼤変ご⼼配をおか
けしました。 
本年度末には、⽣涯健康指導⼠の講習会を再開します。今回より⽅針を変えて、すでに資格
保有の⽅も再受講することで、永年ライセンスとなります。また、（公財）⽇本健康体⼒づ
くり事業財団の健康運動指導⼠や健康運動実践指導者、J A T I トレーニング指導⼠の更新
講習となるよう申請中です。こちらは認可されるかまだ不明ですが、このように J P A の取
り組みの価値向上に努めてまいります。 
また、国⺠体育⼤会の監督資格「コーチ１」についても、次年度から再開できるよう準備を
進めてまいります。どうぞよろしくお願い申し上げます。 
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